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Platki

Gdy wokoto sroga zima,
kiedy tegi mréz nas trzyma,
kiedy woda skrzypi lodem,
a pod kurtka wieje chtodem

wtedy mozna ujrze¢ platki —
roztanczone $niezne kwiatki.
Pigkne, zwiewne, krysztatlowe
Sypig si¢ na naszg glowe.

Otulaja, oblepiaja,
w mrozie si¢ najlepiej maja.
Ptatki sniegu jak gwiazdeczki,
ktére sypig anioteczki ©

Kazda gwiazdka inna w sobie,
niezrownana w swej ozdobie.
I na nic je poréwnywac,
sprawdzac, badac 1 zgadywac,

czy to siostry, czy blizniaczki,
jak biatego maku szlaczki.
Lepiej si¢ ucieszy¢ chwila,
zanim na chodniku zging.

Chwyccie ulotne $niezynki!
To od nieba upominki,
by w zimowy, chtodny czas
radowaty tancem nas !

(www.freepik.com)

Beata Zyto
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Nasz organizm

Twoje cialo to skomplikowany 1fascynujgcy mechanizm
umozliwiajagcy wykonywanie wielu waznych czynnosci. Dzi¢ki niemu
mozesz si¢ porusza¢, oddychaé, jes¢, atakze poznawal Swiat —
przygladac si¢ picknu przyrody, stuchac spiewu ptakéw, czuc zapach
kwiatow 1 smak owocow.
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CZASTECZKI
ATOMY
KOMORKI
Hierarchiczna
budowa
organizmu
cztowieka

TKANKI

ORGANIZM

komérka krwi - krwinka czerwona ; komérka nerwowa

~ \:‘ V,
>y -
" \}"‘-‘_. > \\R

komérka miesniowa komérki nabtonka

Najprosciej mowigc, komorka to najmniejszy sktadnik organizmu,
ktory wykazuje czynnosci zyciowe: odzywia si¢, oddycha, rozmnaza
1 wydala substancje zb¢dne.
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Z komoérek zbudowane sg tkanki (np. mieSniowa), a znich
z kolel narzady, takie jak mozg czy serce. Te za$s wspoOlpracuja ze
sobg, tworzac uklady narzadow.

komodrka miesnia miesien

uktad miesniowy

tkanka miesniowa

Narzady pelnia okreslone funkcje w organizmie.

Na przyktad:

e pluca umozliwiaja wymian¢ gazowa, to znaczy pobieranie tlenu
1 usuwanie dwutlenku wegla.

* serce pompuje krew i rozprowadza jg po catym ciele.

* mozg nadzoruje prace wszystkich innych narzadéw.

* nerki dziatajag jak filtry — wychwytuja zkrwi szkodliwe
substancje, ktore poOzniej sg wraz z moczem wydalane na
Zewnatrz.

» 7oladek odpowiada za trawienie pokarmu.

* w jelitach natomiast dochodzi do wchtaniania przez organizm
substancji odzywczych zawartych w pokarmie

» kosci i migsnie pozwalaja si¢ nam poruszac.

* narzady zmystow, czyli oczy, nos, uszy, jezyk, odbierajg
bodzce ze Srodowiska zewnetrznego, dzigki czemu poznajemy
Swiat.
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CIALO CZEOWIEKA

@ mozg

- ‘@ oczy

zotgdek
jelito W ; \'\\\ ‘A ;
It ) -
'}\ ’/ 3 jelito
. ¢ : cienkie

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Uklady narzadow

Narzady wspoéltpracuja ze sobg, tworzac zespoty zwane ukladami.
Kazdy uktad ma do wykonania okreslone zadanie.

(www.skyclinic.pl)
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Uklad oddechowy

Bez pozywienia mozna wytrzyma¢ nawet miesigc, bez wody —
kilka dni, bez powietrza natomiast zaledwie kilka minut. Cztowiek
oddycha przez cate swoje zycie, podczas wykonywania kazdej, nawet
najprostszej czynnosci, a takze w trakcie snu. Bez oddychania nasz
organizm nie mogtby uzyskiwac energii potrzebnej do zycia.

Uktad oddechowy umozliwia pobieranie potrzebnego do zycia
tlenu 1iusuwanie zbednego dwutlenku wegla. Aby zy¢, musimy
oddychac. Dzi¢ki oddychaniu pobieramy z powietrza tlen.

Ta bezcenna substancja potrzebna jest do pracy wszystkim
narzagdom 1kazdej komoérce naszego ciata. Podczas procesu
oddychania powietrze z otaczajacego srodowiska dostaje si¢ do jamy
nosowej 1dalej do ptuc. Tam zachodzi wymiana gazowa, czyli
wchtanianie tlenu do krwi 1 wydalanie z niej dwutlenku wegla, ktory
nastgpnie jest usuwany z organizmu. Za oddychanie odpowiedzialny
jest uktad oddechowy.

jama nosowa

gardto
krtan

tchawica

oskrzela \

pecherzyki plucne

ptuco

4

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

W ciggu dnia wykonujemy okoto 20 tysiecy wdechow i1 wydechow.
W tym czasie wdychamy okoto 16 kg powietrza — to 6 razy wigcej,
niz przyjmujemy pokarmu lub napojow.

Oddychanie jest naturalnym, wrodzonym odruchem, ktéry ma na celu
dostarczy¢ naszemu organizmowi tlen, a usuna¢ z niego dwutlenek
wegla.

Al
/N

Alg
7N
Al
/N
Alg
7N
Al
7N
Alg
7N
Al
7N
Alg
7N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
7\
Al
/N

Al
/N

—-_— e e, == aeea—eeaeeace e e aeaceeaeaeace e aceameaeameameomeoe ==



AWRAVVSVVSVBVBVBIVSVSVSVSVVEVVEVVEVVBVVBV BV SVSVSVS VS VSV VSV S\ V72
INZNZN7ZNIZN 7NN 7N 7N 7N 7N 7N 7N ZN 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 72N 7N 7N 7N 7N 7N

Al
/N

Alg
7N
Al
/N
Alg
7N
Al
/N
Alg
7N
Al
/N
Alg
7N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
/N

Al
/N

Uklad pokarmowy

To wuktad, ktéry odpowiada za odzywianie organizmu.
Kazdy zywy organizm musi si¢ odzywia€, czyli dostarcza¢ sobie
niezbednych substancji odzywczych: bialek, cukréow, tluszczow,
witamin 1 mineratow, a takze wody. Substancje odzywcze znajdujg si¢
w pokarmie, np. warzywach, owocach, zbozach, migsie, rybach,
jajach, mleku 1 przetworach mlecznych. Stanowig one zrédto

materiatow do budowy organizmu. Umozliwiajg
jego wzrost, rozwoj 1 regeneracje. Przeksztatcane sg takze w energie
niezbedng do zycia.

MOJE CIALO &kiheris

proliberis.org
Ukfad pokarmowy
Jama wstna
Przetyk
Watroba
Pecherzyk
sdlciowy ghadak
= Traustha
Jelita cienlde Jelito grube
!

(www.proliberis.org)
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Zadania ukladu pokarmowego to:

- rozdrabnianie pokarmu,

trawienie pokarmu,

wchtanianie zawartych w pozywieniu zwigzkow odzywczych,
usuwanie zbednych resztek pokarmu.

Ciekawostka

Organizm czlowieka nie jest w stanie strawi¢ niektorych substancji
spotykanych w pokarmie. Nalezy do nich bltonnik. Mimo zZe nie jest
dla nas ani zrodlem energii, ani materialem budulcowym, odgrywa
bardzo wazng rol¢. Dziata bowiem jak miotla: oczyszcza nasze jelita
z zalegajacych w nich resztek pokarmu 1 substancji szkodliwych,
usprawniajgc tym samym ich prace. Dodatkowo btonnik pecznieje
w zoladku, co daje uczucie sytosci i1zmniejsza gtdd. Jednoczesnie
pomaga w utrzymaniu wlasciwej masy ciata.
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ZRODLA BLONNIKA

SCLLECELE

]
CTTTTTLLn

Zrédto: Dariusz Adryan, Abhijit Tembhekar (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Red_Apple.jpg), Kombucha

Uktad pokarmowy czlowieka

Jama ustna

Jezyk

Naglodnia

Watroba

Woreczek zolciowy

Jelito grube

Wyrostek rabaczkowy

Gruczoly Slinowe

Gardio

Przetyk

Zoladek

Treustka

Jelito cienkie

Odbytnica
Odbyt
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Uklad krwionosny

Przyjrzyj si¢ wewnetrznej stronie swojego nadgarstka. Zobaczysz
tam sie¢ cienkich, btekitnych linii — sg to twoje zyly. System naczyn,
ktorymi plynie krew, petni te¢ samg funkcje¢ co sie¢ drog w miastach —
zapewnia transport r6znych materiatéow. Uklady pokarmowy
1 oddechowy dostarczajg organizmowi substancji odzywczych 1 tlenu.
Musza one trafi¢ do wszystkich komorek ciata. Nalezy natomiast
z nich usung¢ to, co zbedne, czyli dwutlenek wegla oraz szkodliwe
produkty przemiany materii. Stuzy do tego uktad krwionosny, ktory
sktada si¢ z serca i1 naczyn krwionosnych. Dzigki pracy serca krew
plynie w naczyniach krwionosnych. Sg to tetnice, zyly i naczynia
wlosowate.

Zyta gtéwna

tetnica ptucna

prawy przedsionek

aorta

zyta ptucna

lewy przedsionek
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Krew wbrew pozorom nie jest tylko ptynem. Zawiera rowniez
komorki zwane krwinkami. Najwiecej jest krwinek czerwonych,
ktore transportujg tlen 1 dwutlenek wegla. Oprocz tego wyrdzniamy
tez krwinki biale, ktore bronig organizm przed chorobami, a takze
ptytki krwi, dzigki ktérym krew krzepnie, jesli naczynie krwionosne
zostanie uszkodzone. Plynna cze¢s¢ krwi to osocze — sklada si¢ ono
glownie z wody oraz rozpuszczonych wniej bialek 1innych
substancji.
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Serce to narzad wielko$ci zaci$nietej pigsci, polozony w klatce
piersiowe] po jej lewej stronie. Pelni on funkcje pompy — rytmicznie
si¢ kurczy 1 dzigki temu ttoczy krew do tetnic. Poniewaz pompa ta jest
bardzo silna, tetnice muszg byC grube, wytrzymale i sprezyste —
inaczej sita ttoczonej krwi mogtaby je rozerwac.

Tetnice rozgaleziaja si¢ na coraz ciensze tetniczki, az w koncu
stajag  sie maczyniami  wlosowatymi.  Naczynia  wlosowate
doprowadzajg krew do wszystkich komorek ciata. Nastepnie krew
znowu powraca do serca — tym razem juz zytami. W zylach plynie
znacznie wolniej 1 pod mniejszym cisnieniem niz w tetnicach, dlatego
ich Sciany sg ciensze i1 delikatniejsze.

Ciekawostka
Krew jest jasnoczerwona jedynie wtedy, gdy transportuje tlen. Gdy

nie zawiera tlenu, jest ciemniejsza 1 ma odcien fioletowy. Stad zyly
przeswitujace przez skore maja taki wtasnie kolor.

(www.zdrowie.gazeta.pl)

Serce kurczy si¢ rytmicznie, dlatego krew wplywa do tetnic falami, co
powoduje regularne, lekkie rozcigganie si¢ ich tkanek. Wiedza ta jest
pomocna przy mierzeniu te¢tna, czyli pulsu.

U zdrowego, zrelaksowanego cziowieka w twoim wieku tetno wynosi
okoto 90 uderzen na minute.
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Uklad nerwowy

Uklad nerwowy uznawany jest za najwazniejszy z ukladow
istniejacych w ludzkim organizmie. Takie traktowanie tej czesci ciata
spowodowane jest tym, ze to wlasnie uklad nerwowy kontroluje
czynnos¢ pozostatych uktadow organizmu.

Uktad nerwowy, ktérego gléwnym narzadem jest mozg,
kontroluje prace innych uktadow i1 pozwala odbiera¢ bodzce ptynace
zarOwno z otoczenia, jak 1 z wnetrza organizmu (dzigki temu czujemy
na przyktad gt6d) , odpowiada za wyzsze czynnoSci nerwowe
(pamig¢, inteligencja, mowa).

Uktad nerwowy dzieli si¢ na:

- osrodkowy uktad nerwowy (mézgowie, rdzen kregowy);
- obwodowy uktad nerwowy (nerwy).

Osrodkowy uktad nerwowy 1 obwodowy ukilad nerwowy
wspotpracuja ze sobg zbierajac informacje z wnetrza ciata jak 1 z
zewnatrz. Nastepnie przetwarzajg zgromadzone informacje 1 wysylaja
sygnaty dzieki, ktérym cialo ludzkie reaguje na zachodzace zmiany.
W wigkszosci przypadkow mozg jest miejscem, do ktorego docierajg
sygnatly wysylane przez uklad nerwowy i1 wlasnie w nim informacje
zostaja przetworzone 1 to on wysyla polecenia.

1 |

Osrodkowy ukiad nerwowy
mozgowie

rdzen kregowy

obwodowy uktad nerwowy || |} Ak
Zwoje nerwowe s

nerwy
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Ciekawostka

Obwod naszej planety to okoto 40 tysiecy kilometrow. Gdybysmy
mogli “rozwing¢” wszystkie nerwy z naszego ciata (tylko jednego!),
to oplotlty by one Ziemi¢ ponad dwukrotnie! Szacuje si¢, ze wszystkie
nerwy w naszym ciele mogg liczy¢ razem ok. 100 000 km dtugosci.

Jeden z nerwow, ktéry mozemy dotknaC, jest zlokalizowany w
okolicach tokcia. Tak, to ten, ktory si¢ odzywa, gdy si¢ uderzymy w
fokie€ 1 promienieje nam od tego cata reka.

(www.medme.pl)
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Uklad ruchu

Kiedy méwimy o ruchu, najczesciej myslimy o przemieszczaniu
si¢ z miejsca na miejsce. W rzeczywistosci ruch to takze zginanie
palca czy kiwanie gtowa. Wszystkie te czynnosci nie bylyby mozliwe
bez ukladu ruchu. Sktada si¢ on ze szkieletu czyli ukladu kostnego,
oraz migsni. Dzigki takiej budowie naszego organizmu mozemy si¢
przemieszczac, a takze chwytac¢ rekoma r6zne przedmioty.

Ciekawostka

Uklad kostny cztowieka znajduje si¢ we wnetrzu ciata. Taki szkielet
maj3 tez na przykitad ptaki. Istnieja jednak zwierzgta, u ktorych
szkielet pokrywa ciato od zewnatrz. Ma on posta¢ muszli (u slimakow
1 malzy) lub pancerzyka (u owadow czy pajakow).
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Uklad kostny

W szkielecie dorostego czlowieka znajduje siec 206 kosci.
Niektére z substancji je budujacych —sole mineralne — mozna
znalez¢ w wybranych skatach! Dzigki takiemu sktadowi kosci moga
wytrzymac¢ znaczne obcigzenia i petni¢ funkcje rusztowania dla catego
ciata. Jednoczesnie sg na tyle elastyczne, ze trudno jest je ztamac.
Kosci taczg sie ze sobg, tworzgc uktad kostny, czyli szkielet.

Szkielet podpiera cale ciato, nadaje mu okreslony ksztalt oraz stanowi
ochron¢ narzadow wewngtrznych, np. czaszka ostania mézg, a klatka
piersiowa — pluca i serce.

mostek czaszka

obojczyk

zebra

topatka

kregostup
kos¢
ramienna -~

kosé
__miednicza

kosci A/
przedramienia/ // kos¢
/) krzyzowa

kosé
udowa

kosci
reki '

rzepka

kosci

B kosci
stopy e

X podudzia

Kosci  w szkielecie cztowieka moga byC ze sobg polaczone
nieruchomo — np. w czaszce, lub ruchomo — w konczynach. Ruchome
potaczenia kosci to stawy.

Ciekawostka
Dziecko ma wigcej kosci niz cztowiek dorosty. U noworodka jest ich
okoto 270.
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Aby sie porusza¢, kosci muszg zostac wprawione w ruch.
Potrzebne s3 do tego mieSnie. Umozliwiajg one poruszanie réznymi
czeSciami ciala. Miesnie potrafia si¢ kurczy¢, nie moga jednak
samodzielnie si¢ rozciggac. Dlatego zwykle pracujg parami, w ktorych
jeden migsien, kurczac sig, rozcigga drugi. Takie mig$nie nazywa
si¢ przeciwstawnymi. Jeden z mie$sni w takiej parze to zginacz,

Uklad miesniowy

a drugi — prostownik.

miesnie twarzy _ migsnie szyi

miesnie klatki piersiowe] migsnie karku miesnie plecow

migsien zginacz ramienia

migsnie brzucha miesien prostownik ramienia

miesien uda

miesier uda

migsien tydki

Ciekawostka

Na naszej twarzy znajdujg si¢ mi¢gsnie mimiczne. Jako jedyne nie s3
przyczepione do kosci, lecz do skéry. Dzigki ich pracy mozliwa jest
mimika, czyli zmiana wyrazu twarzy, pozwalajaca na przykiad

okazywac emocje.
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skora - narzagd zmystu dotyku

oko - narzad zmystu wzroku

—— nos - narzad zmystu wechu

ucho - narzad zmystu stuchu

jezyk - narzad zmystu smaku

—_—

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0

Oko

Receptorem nazywamy komorke lub narzad, ktéry odbiera
informacje docierajacg ze srodowiska. W przypadku zmystu wzroku
komorki takie znajdujg si¢ w oku, ktore rejestruje sygnaty swietlne.
Odbiera ono informacje o ruchu, ksztattach, barwach 1 odlegtosciach.

Budowa oka

teczowka

—— twardowka
Zrenica

rogowka

\ soczewka

naczyniowka

=
\\\\\

T TR

frenica ‘9

soczewka oka -~

Zrédto: Dariusz Adryan.
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Obraz na siatkéwce jest pomniejszony i odwrocony. W oku znajdujg
si¢ komorki reagujace na Swiatto, ktore przesylaja informacje do
mozgu. Tam sygnaly sg przetwarzane w taki sposob, ze widzimy
obraz normalnie, a nie ,,do géry nogami”.

Ciekawostka

Lewe 1 prawe oko odbierajg nieco inne obrazy. Gdy moézg ztozy oba,
otrzymujemy trojwymiarowy obraz otaczajgcego nas Swiata. Ponadto
dzigki parze oczu mozna poprawnie oceni¢ odlegtos¢. Patrzenie na
swiat tylko jednym okiem bardzo by to utrudniato.

WIDZENIE PRZESTRZENNE

OKO LEWE OKO PRAWE

f . 3

- -

i AN 7

(www.krokdozdrowia.org)
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Ucho

Narzadem zmystu stuchu sguszy. Przyjrzyjmy sig, jak
zbudowane sg nasze czujniki dzwigckow. Na zewnatrz widzimy tylko
cze¢S¢ ucha — matzowine uszng, ktora dziata podobnie jak mikrofon
czyli odbiera dzwigki z otoczenia. Wiasciwy narzad stuchu miesci si¢
wewnatrz glowy.

UPROSZCZONY SCHEMAT BUDOWY
ANATOMICZNEJ UCHA

UCHO IWNETRZNE

Narzadem zmystu stuchu jest ucho, ktore odbiera fale dzwigkowe 1 za
posrednictwem btony bebenkowej, kostek stuchowych przekazuje je
do slimaka. Tam s3 one przetwarzane na impulsy nerwowe
1 kierowane do mozgu.

Doje uszu pozwala nam doktadnie okresli¢, z ktérego kierunku
dobiega dzwigk. Za pomocg jednego ucha nadal styszymy dobrze, ale
trudno nam precyzyjnie okresli¢ potozenie zrédta dzwigku.

Koty maja znakomity stuch - potrafia odbiera¢c dzwigki o
czestotliwosci do 40 000 drgan na sekunde o bardzo matej sile. Moga
na przyktad z odleglosci kilku metrow ustysze¢ mysz idaca po piasku.
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Wech

Narzadem zmystu wechu u cztowieka jest nos. W jamie nosowe;]
znajduja si¢ receptory, ktére wyczuwajg substancje unoszace si¢
w powietrzu. Informacja o ich obecnosci przenoszona jest do mozgu.
Przecigtny cztowiek odroznia kilka tysiecy zapachow. Nie zawsze
zdajemy sobie sprawe, jak wiele zapachéw wyczuwamy 1 jak duze
jest ich znaczenie. To, jak mocno czujemy zapach kawy, w znacznej
mierze zalezy od jej temperatury. Aby zapach danej substancji byt
wyczuwalny, musi ona parowac, ajej drobiny muszg unosi¢ si¢
w powietrzu. Zapachy odczuwamy lepiej, jesli temperatura jest
wyzsza, np. zapach herbaty, kawy czy ciasta jest lepiej wyczuwalny,
gdy sa one cieple.

sz%?e%[’fﬁa ——kosc¢ nosowa
grzbiet nosa ghrzqstka
oczna
ztamanie grzbietu \ goérna

nosa / \ pr‘zegr‘oda

wierzchotek \ nosowa

nosa

T~ chrzastka

/(@kraglenie A
®. D

/ \ koncowka nosa

podstawa nosa
(www.mediraty.pl)
Ciekawostka

Najlepszy wech w Swiecie zwierzat ma ¢ma — pawica grabowka.
Samiec potrafi wyczu¢ zapach samicy z odlegtosci nawet 11 km! Tak
wysoka czuto$¢ ma swojg cene — samiec tej ¢my nie potrafi rozpoznac
zadnego innego zapachu.

Al
/N

Alg
7N
Al
/N
Alg
7N
Al
7N
Alg
7N
Al
7N
Alg
7N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
7\
Al
/N

Al
/N

—-_— e e, == aeea—eeaeeace e e aeaceeaeaeace e aceameaeameameomeoe ==



AWRAVVSVVSVBVBVBIVSVSVSVSVVEVVEVVEVVBVVBV BV SVSVSVS VS VSV VSV S\ V72
INZNZNZNZNZN NN NN NN 7N 7N 7N 7N ZN 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N

Al
/N

Alg
/N
Al
/N
Alg
/N
Al
/N
Alg
/N
Alg
7N\
Alg
/N
Al
/N
Alg
7\
Al
/N
Alg
/N
Alg
7\
Al
/N
Alg
/N
Al
7\
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Alg
/N
Alg
7\
Al
/N
Alg
/N
Alg
/N
Alg
7\
Al
/N
Alg
/N

Al
/N

Smak

Zmyst smaku, podobnie jak zmyst wechu, umozliwia wyczuwanie
rozmaitych substancji. Réznica polega na tym, ze wech pozwala
rozpoznawa¢ substancje unoszace si¢ Ww powietrzu, asmak -—
znajdujace si¢ w pltynach 1 pokarmie. Smak potrawy zalezy od tego,
w jakich proporcjach wystepuja poszczegdlne smaki: stony, stodki,
kwasny 1 gorzki. Zmysty smaku 1 wechu sg potaczone. Czy pamigetasz,
ze z zatkanym nosem inaczej odczuwa si¢ smaki r6znych potraw?
Z tego samego powodu czesto lepiej smakujg nam dania cieple, gdyz
lepiej wyczuwamy ich zapach.

Cztowiek odroznia pie¢ smakoéw: stodki, stony, kwasny, gorzki
1umami. Smaki stodki iumami (zwany tez mig¢snym) sg najlepiej
wyczuwalne 1 zachecaja do jedzenia potrawy, podczas gdy smaki
kwasny 1 gorzki pelnig gtdwnie funkcje ostrzegawcza.

i
@

UMAMI SWEET SALTY SOUR BITTER

S
S D

Ur

Wﬁ o 4 \

(www.wikikids.pl)

Ciekawostka

Jeszcze niedawno uwazano, ze rozne czesci jezyka odpowiadajg za
wyczuwanie innego smaku, np. ze smak stodki wyczuwamy jedynie
jego czubkiem. W rzeczywistosci kazdy fragment jezyka wyczuwa
wszystkie smaki. Za to niektore jego rejony (np. jego koniuszek) sg
bardziej wrazliwe od innych.
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Dotyk

Dotyk pozwala nam czuc¢ ciepto, zimno, nacisk, twardos¢
dotykanych przedmiotéw, atakze pieczenie, swedzenie czy bOl.
Narzagdem zmystu dotyku jest skora. Znajduja si¢ w niej receptory
reagujgce na zmiany temperatury oraz inne wrazenia dotykowe —
rOwniez te nieprzyjemne. Dzi¢ki zdolnosci odczuwania bélu organizm
wie, ze dzieje mu si¢ krzywda 1 musi temu jak najszybciej zapobiec.
Bo6l uczy nas, ze nalezy unikac¢ niebezpiecznych sytuacji i nie dotykac
niektorych przedmiotow.

Receptory zmystu dotyku moga si¢ zmeczyC 1 przesta¢ reagowac
na stale odczuwany bodziec. Na przyklad po pewnym czasie
przestajesz zauwazac¢, ze nosisz zegarek lub pierscionek. Rowniez
zmyst wechu przyzwyczaja si¢ do zapachow — np. rybacy przestaja
czu¢ zapach ryb. Jedynym bodzcem, ktorego nasz organizm nigdy nie
ignoruje, jest bol.

(www.dobrewiadomosci.net.pl)

Ciekawostka

O pokrytych wodg przedmiotach lub wilgotnym praniu méwimy, ze s3
mokre. W rzeczywistosci chodzi tu o odczuwanie zimna. Jesli
dotykany przedmiot ma nizszg temperatur¢ niz skora, to wydaje nam
si¢, ze jest mokry. Takie wrazenie nie pojawia si¢, jesli temperatura
przedmiotu jest wyzsza.
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Linki do filméw, ktére warto obejrzec!

Tajemnice Ludzkiego Ciala z Panem Nauczanka [Film Edukacyjny dla
Dzieci]
https://www.youtube.com/watch?v=62uAXDedv_A

Jak dziala czlowiek?

Jak dziala mézg - https://www.youtube.com/watch?v=_waW5Tan0xs
Jak dziata uklad oddechowy -
https://www.youtube.com/watch?v=I RqUFNA7YY
Jak dziala serce? https://www.youtube.com/watch?v=ELqp2Zo0SoE4
Jak dziata uklad pokarmowy?
https://www.youtube.com/watch?v=WL1LoAlIgj80
Po co mamy kosci? https:/www.youtube.com/watch?v=xiRWRZGeMuw
Miesnie - https://www.youtube.com/watch?v=r5jHiRuvrR8
Miasteczko Zmyslow:

Jak dziata ucho? Film edukacyjny dla dzieci -
https://www.youtube.com/watch?v=HRZbIqdQNcQ
Jak dziala oko? https://www.youtube.com/watch?v=AZJWZKSf8vk
Jak dziata nos? https://www.youtube.com/watch?v=hpYw(QuA TRfI
Jak dziala dotyk? https://www.youtube.com/watch?v=R3D8cOA qw{8
Jak dziata smak? https://www.youtube.com/watch?v=uUQu152GBZs

Literatura:

https://zpe.gov.pl/a/twoje-cialo/DAmMIBZTwO
https://www.youtube.com/watch?v=_waWS5Tan(xs
Zintegrowana Platforma Edukacyjna Ministerstwa Oswiaty i Wychowania
https://zpe.gov.pl/a/inne-zmysly-tez-sa-wazne/DzbCn316
Poradnik Zdrowie pl.
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/neurologia/uklad-nerwowy-
budowa-i-funkcje-aa-rRyg-33Nd-9wFm.html
Zdrowie.Gazeta.pl.

https://www.google.com/search?sca_esv=8e2660c4d8666842&hl=pl&q=uk

% C5 % 82ad+nerwowyv+cz % C5 % 82owieka+wiadomo % C5 % 9Bci+dla+dzie

ci&tbm
Cefarm24.pl https://www.cefarm24.pl/czytelnia/zdrowie/jestem-
kobieta/uklad-nerwowy-ciekawostki/
https://www.google.com/search?sca_esv=5ee345275e04b3bb&q=budowa+u
cha+ludzkiego+dla+dzieci
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Zimowy konkurs dla klas 1

Pierwszoklasisci!

Cho¢ zima powoli mija, prosze Was, byscie wykonali z
duzego papierowego kota ( bialego lub srebrnego)
pickng, wycinang sniezynke
i nakleili ja na ciemne tto ©

Wierze, ze prace beda przecudne!

(www.artiunkie.p])
Zasady uczestnictwa:

e podpisz prace swoim imieniem 1 nazwiskiem 1 klasg

* przeslij przez mobidziennik lub dostarcz do s. 201 ( Beata Zyto)

Najlepsze prace zostang nagrodzone i1 opublikowane
w kolejnym numerze Echa Siodemki !
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7N 7N
| . . . |
> Najlepsze pomysty zostana nagrodzone i opublikowane >
A\lz J Yoty A\lz
N w kolejnym numerze Echa Siédemki ! N
A\lz ny A\lz
7N 7N
Al Az
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Na rozwigzania zadan konkursowych
czekam z wielkg ciekawoscig
do pigtku 12 kwietna !

Jak zawsze licze na Waszg
kreatywnosc 1 fantazje :D

(www.zszywka.pl)

Redaktor naczelny Echa Siédemki:
Beata Zyto
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