
JADŁOSPIS 
 

Lp. DZIEŃ TYGODNIA MENU  ALERGENY UWAGI 

1 PONIEDZIAŁEK

11.03.2024 r. 

 

Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną 

 

Knedle nadziewane truskawkami i jogurtem 

naturalnym 

 

Woda mineralna 

Seler 

 

Gluten, jajko, 

mleko 

 

2 WTOREK 

12.03.2024 

Barszcz ukraiński 

 

Strogonow drobiowy z papryką, pieczarką i 

ogórkiem kiszonym, ryż 

 

Sok owocowy 

Seler, mleko 

 

 

Mleko, gluten 

 

 3 ŚRODA 

13.03.2024 

 

Grochówka na wędzonce z majerankiem 

 

Spaghetti z sosem bolońskim i warzywami 

okopowymi 

 

Herbata miętowa 

 

Seler, gluten 

 

 

Gluten, jajko 

 

4 CZWARTEK 

14.03.2024 

Pomidorowa z makaronem 

 

Pieczeń rzymska z sosem śmietanowo-

musztardowym, ziemniaczki, marchewka mini 

 ,  

Kompot owocowy 

Seler, mleko, 

jajko, gluten 

 

Gluten, jajko, 

mleko 

 

5 PIĄTEK 

15.03.2024 

Zupa szczawiowa z jajkiem 

 

Paluszki z fileta rybnego, ziemniaki puree, surówka 

z kiszonej kapusty z marchewką i jabłuszkiem 

 

Woda mineralna 
 

Seler, mleko, jajko 

 

Gluten, jajko, 

mleko 
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