
 JADŁOSPIS 
 

Lp. DZIEŃ TYGODNIA MENU GRAMATURA  ALERGENY UWAGI 

1 PONIEDZIAŁEK 

19.06.2023 r. 

 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami koperkiem, zabielana 

śmietanką   

 

Makaron z sosem pomidorowym ze świeżymi ziołami, 

serem i rukolą 

 

Woda mineralna 

300 ml 
 

240g 
 
 

200 ml 

Seler, mleko 
 

Gluten, jajko, 

mleko 

 
 

 

2 WTOREK 

20.06.2023 

Zupa pomidorowa z makaronem 

 

Pieczona pałka z kurczaka, młode ziemniaczki z 

koperkiem, mizeria z jogurtem greckim 

 

Kompot owocowy 

300 ml   
    
90g+120g+80g 

 
200 ml 

Seler, mleko, 

gluten, jajko 
 

 

Jajko, gluten, 

mleko 

•  

 3 ŚRODA 

21.06.2023 

 

Barszcz ukraiński 

 

Pierogi ruskie z boczkiem i cebulką 

 

Woda mineralna 

300 ml 
 

240g 
 

200 ml 

Seler 

 

Jajko, gluten, 

mleko 

 

4 CZWARTEK 

22.06.2023 

Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną 

 

Sos mięsno-warzywny z pieczarkami, pomidorami i 

papryką, pyzy drożdżowe 

 

Sok owocowy 

300ml 
 

  240g +2szt 
 

200ml 

Seler 

     

        Mleko, 
gluten, jajko  

 

5 PIĄTEK 

23.06.2023 

 
 

ZAKOŃCZENIE ROKU SZKOLNEGO 

 

 
 

  
 

 

 

!!PROSIMY O UREGULOWANIE ZALEGŁOŚCI W ODPŁATNOŚCIACH!! 


