MAGDALENA OSIPOWICZ

TYTUL PRELEKCJI: ,,W gory”

PROWADZACY: dr Mateusz Rogowski- przewodnik sudecki

GOSCIE: Piotr Brzoska- ratownik GOPR, Wojciech ,,Kanion” Grzesiok- alpinista, Stawomir Szlagowski-
przewodnik wysokogorski IVBV

21 marca 2022 roku o godz. 16.00 w formie online bralam udzial w bardzo ciekawym panelu,
poswieconemu gorom i temu, jak nalezy si¢ przygotowa¢ do wyprawy w gory.

Pierwszy z go$ci opowiedzial, jak zaczeta si¢ jego przygoda z gorami. Zaczelo sie¢ od wspdlnych wyjazdow
z rodzicami. Bedac w szkole $redniej, zrobit kurs przewodnikow i oprocz tego zaczat si¢ wspinac.

Kolejny z gosci zaczal swoje wspinanie od Karkonoszy, potem Tatry, Alpy. Prowadzi szkolenia
wspinaczkowe, ale zrobit rowniez kurs przewodnikow. Trzeci z gosci zaczat swoja przygode z gérami od
druzyny harcerskiej, gdzie jako mtody chtopak preznie dziatal. Nastepnie poszto juz lawinowo- coraz wigcej
wedrowek, wspinaczek, szkolenia, kursy, az wreszcie trafit do GOPR-u.

Po tym wstepie, prelegenci opowiedzieli, o czym trzeba pamietaé, decydujac si¢ na wedrowki po gérach. W
obecnych czasach jest o wiele tatwiej. Mozna pracowacé zdalnie, siedzac sobie w gorach. Jednak waznag
rzeczg jest to, aby mie¢ dobra, sprawdzong ekipe, z ktérg chodzi si¢ po gorach. Warto ,,inwestowac” w
zgrang ekipeg, ktora jest dla nas swoista polisg ubezpieczeniowa. Wyjazd 1 wedrowke po gorach trzeba
bardzo dobrze zaplanowac- dlaczego tam?, z kim?, czy jestem na to gotowy?

Co jest istotne?

- umiejetnos¢ odpuszezania, gdy juz widzimy, ze nie damy rady

-planujac wedréwke nalezy wzia¢ pod uwage aspekty pogodowe, aby do nich dobra¢ odpowiedni sprzet,
adekwatny do naszego przygotowania i dos§wiadczen

- przede wszystkim wykupi¢ ubezpieczenie, a oprocz tego zabra¢ ze sobg apteczke, 1 lub 2 czoldéwki,
kompas, natadowany telefon

W czasie spotkania zadawano rézne pytania np. czy zdarzyt si¢ jaki§ wypadek z ich udziatem, czy pamigtaja
$mieszne momenty, czy kiedy ma si¢ lek wysokosci to mozna chodzi¢ po gérach, jakie sg podstawowe
nawyki w gorach.

Na wszystkie te i inne pytania goscie udzielili wyczerpujacych i cieckawych odpowiedzi.

Na koniec spotkania powiedziano bardzo ciekawe motto:

»SZCZESCIE SPRZYJA DOBRZE PRZYGOTOWANYM”

Cata prelekcja bardzo mi si¢ podobata i to gldwnie dlatego, ze uwielbiam wraz z moja rodzing chodzi¢ po
gorach. Mamy taka rodzinng zasadg¢, ze zanim zobaczymy co$§ poza granicami kraju, to najpierw musimy
zwiedzi¢ Polske, ktora jest przepigkna. Mamy juz niemal w catosci zaliczone Gory Izerskie, ale za kazdym
razem, gdy tylko jest wolny czas, to co$ nas tam ciggnie ponownie.

Te dzisiejsze ciekawe historie 1 dobre rady, opowiedziane interesujaco przez gosci panelu, zapewne bardzo

przydadza si¢ nam w przysztos$ci a mnie osobiscie zachgcity jeszcze bardziej do chodzenia po gorach.
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