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Ptaki Cudaki

g T o at > 4
( zdjecie:www.mojedziecikreatywnie.pl)

Kto to taki? Kto to taki?
To lecg ptaki — cudaki!

Skrzydta swe rozposcieraja,
ogonami zamiataj3.

Piora na nich kolorowe:
1 blyszczace 1 teczowe.

Leca, leca nad polami,
by pobawic€ si¢ dzi$§ z nami.

Wsrod szelestu 1 spiewania
zapraszajg do fruwania.

Lecz tylko w fantazji swiecie
takie cudaki znajdziecie!

Beata Zyto
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w Wielkopolska

2

[

wojewodztwo

wielkopolskie

Wojewodztwo wielkopolskie utworzone zostalo w 1999 roku. Znajduje
si¢ w srodkowo-zachodniej cz¢sci Polski. Zamieszkuje tu okoto 3 475 323
0os6b. Miastem wojewodzkim jest Poznan. W wojewodztwie wielkopolskim
jest 113 miast. Najwicksze, na prawach powiatu to: Poznan, Kalisz, Konin 1
Leszno.

Okoto 25% powierzchni porastajg lasy. Najwyzej potozonym miejscem
jest wierzcholek Kobylej Gory (284 m n.p.m.). Najwickszymi rzekami s3
Odra, Warta 1 Note¢. W wojewoddztwie wielkopolskim jest ponad 800 jezior.
Najwigkszym jest Powidzkie (10,36 km?).Znajduje si¢ tez tutaj jeden park
narodowy (Wielkopolski - WPN) oraz 96 rezerwatéw przyrody i 12 parkéw
krajobrazowych. Zobaczy¢ mozna ponad 3 880 pomnikow przyrody.

Deby rogalinskie
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Gtazy narzutowe - Gtaz sw. J adwigi jest nabfawdq bgromny!
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Ciekawe miejsca w Wielkopolsce — pomyst na majowke!

Plac zabaw przed domem, wizyta u dziadkéw albo galeria handlowa? Mamy
dla Was zdecydowanie lepsze atrakcje! Na pewno znajdziecie cos ciekawego
na rodzinng wycieczke. Zatem, co mozna robi¢ w Wielkopolsce?

Oto nasze TOP 10

Z.00 w Poznaniu

Poznan jest miastem niezwyktym, jako jedyne w Polsce posiada nie jeden, ale
az dwa ogrody zoologiczne. Historyczne i zabytkowe Stare Zoo znajduje si¢
w dzielnicy Jezyce — zaledwie 10 minut tramwajem od centrum. Jest to
propozycja na krotki, popoludniowy spacer. Starte Zoo zamieszkuje wiele
zwierzat hodowlanych — osiotki, owce, kozy, czy kréliki. Mozna tu tez
spotkac¢ lisy, szopa czy lemury. Powiew tropikOw poczujecie w pawilonie
zwierzat zmiennocieplnych, gdzie spotkacie mate i duze gady, jadowite zabki
czy kolorowe ryby z raf koralowych.

PLAN STAREGO ZOO

Znacznie wiekszym obiektem jest Nowe Zoo, polozone we wschodniej
czeSci miasta na Bialej Gorze (okolice Jeziora Maltanskiego). Tutaj nie
bedziecie mogli narzeka¢ na brak egzotyki. Na wybiegach Nowego Zoo
spotkacie zebry, zyrafy, tygrysy czy nosorozce. Dumg ogrodu jest najwieksza
w Polsce stoniarnia, natomiast miejscem rownie niezwyklym 1 sklaniajgcym
do refleksji niedzwiedziarnia, gdzie zyja zwierzgta uratowane z cyrkow i
nielegalnych hodowli. Wycieczke do Zoo mozna polaczy¢ z przejazdzka
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» waskotorowg Kolejkg Parkowg Maltanka lub zabytkowym autobusem na linii

turystycznej nr 100. "

s

“”mm DZIECIEEY A+ vziosorazce i\f
¥ BASEN FOK POSPOLITYCH ) o BAAALON ZMERZAT HOENYEH

ol S KOLEJKA NA TERENIE NOWEGO ZOO @ rarxine e

" FTAKI EGZOTYCZNE e Fauma arrra

-i;m:lﬁv:u X s przejazd kolejkg jest bezptatny. STAC.A KOLEJKI MALTANKA e
A WYDRY EURDPE JSHIE [ — od 10:00 do 18:00 (kwiecien - wrzesien) RREIDTANEN AUTORUAZNE ®

RS nosorazec Bty  wan od 10:00 do 16:00 (pazdziernik) ©ovrekciazoo 0 mmmmmsmmme———

(3 pziat Epukaca | PROMOCS! Lot PAq
(D) DzIAL HODOWLANY trasa zwiedzania S
Qwﬂ\'

TAKINY el . | f y (> roaLeTy =z
!ﬂ;'ﬁ?fmnfﬁwu 1 W"ﬂ LT TNl 1] ®nnmmm0ln 112 (3« przystanki kolejki i\f

KOTIOROZCE NUBLISKIE w okresie zimowym kolejka nie kursuje! e

(zdjgcie:www.poznan.zoo.pl)

( zdjecie: dzieje.pl) e
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Sredzka Kolej Powiatowa

Nic tak nie pobudza dziecigcej wyobrazni jak parowe lokomotywy. Niegdys
trasa Sredzkiej waskotorowki byta znacznie dluzsza, dzisiaj pozostalo z niej
zaledwie 14 km. To jednak w zupetnosci wystarczy, aby przezy¢ fantastyczng
przygode w stylu retro. Podréz kolejka od stacji Sroda Wielkopolska
Miasto do stacji Zaniemysl trwa okolo godziny w jedna strone (z kilkoma
postojami). Kilka zabytkowych wagonow ciagnietych przez zabytkowy
parowoz Px48 leniwie toczy sie wsrod pieknych krajobrazéow. W
Zaniemyslu kolejka zatrzymuje si¢ na 30 minut — idealnie, aby wyskoczyc¢ na
lody lub kawe. Zadbano o kazdy detal, miedzy innymi o stroje konduktorow
oraz stylizowane bilety.
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Grod Pobiedziska

Kazdy chlopiec ma w zyciu okres, w ktorych chciatby zosta¢ strazakiem,
astronautg, a czasami tez rycerzem. W tym ostatnim moze pomoc wizyta
w Grodzie Pobiedziska. Grod ten w niezwykly sposob taczy w sobie atrakcje
parku rozrywki z powazng rekonstrukcjg historyczng. Na terenie Grodu
Pobiedziska mozna nie tylko ubraé¢ prawdziwa kolczuge i helm oraz wzia¢
do reki miecz. To takze mozliwo$S¢ obejrzenia Kkilkunastu
sredniowiecznych machin bojowych, strzelenia z tuku, a takze odpalenia
prawdziwej katapulty lub ogromnej kuszy watowej. W Grodzie regularnie
odbywajg si¢ tez imprezy plenerowe z udziatem grup rekonstrukcyjnych.

(zdjecie:tupowstalapolska.pl)
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Zamki i patace

A co z tymi, co zamiast walczy¢ mieczem woleliby zosta¢ malymi
ksigzniczkami 1 ksigzgtami? Tu proponujemy wybrac si¢ z wycieczka do
jednego z bajkowych wielkopolskich zamkoéw 1 patacow. Najbardziej
bajkowe z bajkowych sg zamki w Korniku i Goluchowie. Zbudowane w
stylu romantycznego neogotyku ciesza oczy basztami, wiezyczkami 1
wykuszami. Do tego oba otaczajg przepickne 1 nieco tajemnicze ogrody.
Arystokratycznym blichtrem cieszy¢ bedzie takze Patac w Rogalinie, Patac
w Dobrzycy (siedziba Muzeum Ziemianstwa) oraz Palac w Wasowie (obiekt
prywatny z restauracjg 1 otwartym parkiem).

Zamek w Korniku
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Mosinska Kolej Drezynowa %
X

To kolejna opcja przygody na torach — tym razem w nieco innym stylu i z
konieczno$cig wlozenia w to nieco wysitku. Mosina lezy na potudnie od **
Poznania, na skraju Wielkopolskiego Parku Narodowego. Tedy do samego -
serca parku biegnie nieuzywana od lat linia kolejowa. Dawniej kursowaly
tu pociagi z letnikami, a dzisiaj drezyny. Pojazdy posiadaja naped -
rowerowy, tak wiec ich obstuga jest bajecznie prosta. Z drezyny wysiada sie
w poblizu jednego z najpigkniejszych jezior w Wielkopolsce — Jeziora -
Kociotek. Nie jest tez rzadkoscia zobaczy¢ z pokladu drezyny sarng czy *°
daniela, ktorych sporo mieszka w WPN. e

(zdjecie:www.wikimedia.org) ¢
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Muzeum Arkadego Fiedlera w Puszczykowie e

Co prawda Arkady Fiedler to bardziej bohater dziecinstwa pokolenia .
obecnych rodzicéw, aczkolwiek kto wie, moze pora na renesans tej
niezwykltej postaci. Bez wzgledu jednak na to, Muzeum ktore powstalo w ¢
domu podréznika (do dzisiaj zamieszkatym przez jego synéw i wnuki) to **
spore atrakcje dla dzieci. Poza pamigtkami z podr6ézy do najdalszych -
zakatkéw $wiata zobaczycie tam unikatowe rekonstrukcje. I tak w ogrodzie
wokol domu stoja m.in. posagi moai z Wyspy Wielkanocnej, kamienny -
kalendarz Majéw, a takze wykonana w skali 1:1 kopia okretu Kolumba
wdanta Maria” i rekonstrukcja samolotu Huricane, na ktorym walczyli -
polscy lotnicy w czasie Bitwy o Anglie. Il

Muzeum Arkadego Fiedlera

(zdjecie:naszgloswielkopolski.pl)
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H Park Dzieje w Murowanej GoSlinie «
~ Kolejne miejsce, ktore bawigc uczy i1 uczac bawi. W lezacym na skraju «
H Murowanej Gosliny Parku Dzieje nuda nie grozi ani dzieciom, ani dorostym.
Na odwiedzajacych czekaja atrakcje, ktére pozwolg do$wiadczyé dawnych .

>

dziejow, samemu sprobowa¢ dawnych rzemiost i podziwia¢ wystepy. Do

2 dyspozycji zwiedzajagcych oddano miedzy innymi: sokolarnig, Sredniowieczne
" katapulty, ogrod bajek, mini zoo. Dzieciaki bedg mogty tez poszuka¢ ukrytego ’°
s skarbu, wziag¢ udziat w kreatywnych warsztatach czy obejrze¢ codzienne -
" widowisko z rycerzami w roli glownej. Najwigksza atrakcja Parku Dzieje jest *
+ natomiast zachwycajagce swoim rozmachem coroczne widowisko Orzel i -
" Krzyz, w ktorym bierze udziat 1200 postaci.
7:«7 wd[ @ Jbrymhkadrze.pl W
:K: (zdjecie:www.nck.pl) z\:
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Laboratorium Wyobrazni i

Laboratorium Wyobrazni to pierwsze w Poznaniu centrum nauki. Jest i
czescig Poznanskiego Parku Naukowo-Technologicznego i1 dziata od 2015 i
roku. Wizyta w Laboratorium Wyobrazni pozwala na zdobycie wiedzy, -+
zrozumienie otaczajacych zjawisk 1 pobudzenie ciekawosci swiata. Miejsce to ;:
oferuje atrakcje zarowno dla grup zorganizowanych, jak 1 dla rodzin. e
PXe
W poznanskim centrum nauki organizowane sq warsztaty chemiczne, :::
biologiczne, fizyczne czy ekologiczne, a takze zajecia z -
robotyki. Przestrzen Laboratorium Wyobrazni pozwala doswiadczac¢ poprzez :::
samodzielne eksperymentowanie, poszerza¢ swoje horyzonty, a takze
spotykac si¢ ludzmi, dla ktorych nauka to najwigksza przygoda zycia. :::
Eksperci z Laboratorium przekonuja, ze $wiat nauk Scistych to rzeczywistos¢

. . . . . . ﬁ
zapierajaca dech w piersiach odkrywcom w kazdym wieku! i
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Laboratorium Wyobrazni ﬁ
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(zdjecie:www.ppnt.poznan.pl) i?
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Wielkopolski Park Etnograficzny

Jednym z najciekawszych miejsc, przedstawiajacych historie chlopskie]
kultury na terenach Wielkopolski jest Wielkopolski Park Etnograficzny. Na
terenie skansenu znajdujg si¢ budynki mieszkalne, gospodarcze oraz budynki
kulturowe. Wszystkie budynki pochodzg z przetomu XVIII 1 XIX wieku.
Budynki sg w pelni wyposazone, mozna si¢ wigc z bliska przyjrze¢ meblom 1
sprzgtom codziennego, domowego uzytku w tamtych czasach. W skansenie
odbywa si¢ wiele imprez kulturalnych, ktére nawigzuja do cyklu zycia dawne;
wsi, na przyktad Zielone Swiatki.

(zdjecie:www.cotuduzogadac.pl)
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Trakt Krolewski w Gnieznie Yo

Gniezno to historyczna stolica Polski. Dlatego jest to wyjatkowe miejsce na -
naszej mapie. Jedna z najwickszych atrakcji tego miasta jest Trakt
Kroélewski. Kazdy maty milos$nik historii bedzie zachwycony edukacyjnymi
makietami, interaktywnymi kioskami, posggami krolow Polski, postaciami z 7
piastowskich legend, a takze rzezbami krolikow, ktérych jest 15, a ktérych -
zadaniem jest przedstawienie konkretnej historii danego momentu w dziejach. j?

5 rzezb krolow 2 rzezby legend
1 5 rzezb krolikow 3 infokioski o
0@
tablic v w260
makiety z brazu informacyjnych
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Skansen Miniatur w Pobiedziskach n

Na historycznym szlaku piastowskim mozna si¢ natkna¢ na Skansen Miniatur i

w Pobiedziskach. Skansen lezy pomie¢dzy Gnieznem i1 Poznaniem, zostal
otwarty w 1998 roku. Liczy 30 obiektow budowli Szlaku Piastowskiego. Sa ;:
one przedstawione w skali 1:20. Ciekawostkg jest to, ze przy budowie -
niektorych obiektow wykorzystano takie same materiaty budowlane jak w :::
przypadku ich oryginatow. Do najciekawszych obiektow tego miejsca mozna -

zaliczy¢ Biblioteke Raczynskich, Stary Rynek w Poznaniu czy Palac w :::

Rogalnie. Y
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
e
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(zdjecie:www.szlakpiastowski.pl) e

e

e

zrédta: https://paczka-wiedzy.pl/, https://wielkopolskaciekawie.pl/, https://wielkopolska.travel/, L
https://fajnepodroze.pl/ e
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,,Cudze chwalicie, swego nie znacie...”
Na wiosng troche¢ na przekor temu powiedzeniu v

zapraszam na podroz kulinarng %

wzdtuz granic naszego kraju, I

a doktadnie zachgcam do poznania °
. Vs o Ve i{
przepisow naszyph sqgladow © x
/Oto propozycje kuhnarne3 | b
wspottworzone wraz z Czytelnikami! Y
¢

if

Niemc n

w
if
w
Niemiecka salatka ziemniaczana z boczkiem :::
w

Sktadniki: S
o
» Ziemniaki 500g :::
* Rosét wotowy Knorr 1 sztuka ¢
boczek wedzony 200g w
* natka pietruszki 1 pgczek x
* ocet jabtkowy 2 tyzeczki :::
* Olej 1 tyzeczka Je
 Lis¢ laurowy z Turcji Knorr 1 sztuka PAe
* Kminek z Polski Knorr 1 szczypta ve

* $wiezo mielony czarny pieprz 1 szczypta W

S
: S
Przygotowanie krok po kroku S

* Ziemniaki ugotuj w mundurkach do migkkosci. Do gotowania dodaj li§¢ laurowy oraz kminek. .
Gdy ziemniaki bedg mi¢kkie obierz je, pokrdj w talarki i przetéz do miski. g
e Boczek usmaz na rozgrzanej patelni na chrupko, nastepnie odsgcz z nadmiaru tluszczu na ¢
papierowym reczniku. ¥
* Stwérz esencjonalny, wotowy bulion rozprowadzajac kostke rosotowg w 0,5 1 wrzacej wody.
Przygotowanym bulionem zalej ziemniaki, dodaj ocet oraz oliwg. Pozostaw do wystygnigcia.

* Po tym czasie ziemniaki przet6z do salaterki, posyp chrupigcym boczkiem oraz posiekang natkg ..
pietruszki 1 oprész §wiezo mielonym pieprzem. e
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Currywurst

Sktadniki

* biatla kietbasa 400g

*  Midd 1 tyzka

* Przyprawa do grilla Knorr 1 tyzka

e curry madras 2 tyzki

* Szalotka 2 sztuki

* Ketchup Hellmann's Pikantny 150 ml

e Kmin rzymski z Indii mielony Knorr 1 tyZzeczka
e olej rzepakowy 2 tyzki

e natka pietruszki 1 tyzka

Przygotowanie krok po kroku
* Krok 1

* W miseczce wymieszaj tyzke miodu, trzy tyzki wody oraz tyzke Przyprawy do grilla Knorr.
Calos¢ delikatnie podgrzewajac wymieszaj ze soba.
* Krok 2

* Kielbaski grilluj na srednio rozgrzanym grillu, na tackach aluminiowych. Kietbaski caly czas
smaruj wczesniej przygotowana bejca z miodu tak aby skérka kietbasy zrobita si¢ rumiana i
chrupiaca.

* Krok 3

* W miedzy czasie przygotuj sos. W tym celu w matym garnuszku podsmaz posiekang szalotke,
dodaj ketchup Hellmann's, curry i kmin rzymski. Cato$¢ zagotuj, dopraw na koniec do smaku
posiekang natkg. Kietbaski polej cieptym sosem i posyp z wierzchu szczypta curry.

- - “"‘ r

‘. .

}

Guten Appetit — Smacznego!
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Knedliki Il
»Knedliki!” — krzyknie wigkszo$¢ z nas, gdyby zapyta¢ o najpopularniejsze czeskie potrawy. .
Knedliczki sa rzeczywiscie bardzo popularne u naszych sgsiadow i wlasciwie nie ma si¢ co dziwi¢ —sg /-
naprawde¢ przepyszne i pasuja do wielu dan. w

Skladniki: e

550 g maki krupczatki, w
2 duze jajka,
300 ml mleka, e
1,5 tyzeczki cukru, Je
odrobina soli (do smaku),
25 g drozdzy. ve

Przygotowanie: Je

Wyjmij maty garnek 1 delikatnie podgrzej w nim mleko. Kiedy bgdzie juz ciepte (ale nie .
gorace, nie moze tez si¢ zagotowac), dodaj cukier, 2 tyzki maki oraz drozdze. Odstaw na ¢
15 minut, po tym czasie dodaj reszte sktadnikéw 1 wyréb catos$¢ na ciasto, ktére nalezy
odstawi¢ na okoto 30-40 minut do wyrosni¢cia (przykryj je szmatkg i odstaw w ciepte .
miejsce). Potem podziel ciasto na 3 porcje, z kazdej uformuj dos¢ szeroki walek. Ostatni '+
etap to gotowanie — niestety knedle trzeba gotowa¢ oddzielnie, aby si¢ nie posklejaty.
Gdy wszystkie beda juz gotowe, potnij je za pomocg nitki — nozem mozesz uszkodzi¢ .
delikatng strukture. Czeskie knedliczki najlepiej podawa¢ wraz z sosem pieczeniowym ¢
oraz oczywiscie z migsem. ¥
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n Hovézi gulas 2
7 Skladniki: w
600 g migsa wotowego dobrej jakosci, w

odrobina cukru, S

2 duze cebule, W

S

4 tyzki oleju, w

4 liscie laurowe, d

4 ziarenka ziela angielskiego, W

S

10 ziarenek czarnego pieprzu, e

250 ml jasnego piwa, najlepiej czeskiego, :::

2 kromki razowego chleba, w

Y4 tyzeczki stodkiej papryki, Je

V2 tyzeczki ostrej papryki, :::

2 tyzki maki pszenne;j, pAS

sOl 1 pieprz do smaku, Je

1 tyzeczki majeranku, W

S

1 tyzeczka kminku, Pig

5 S

sO1 do smaku. il
Przygotowanie: W

S

Wotowing pokrdj w kostke, pozbadz si¢ wszystkich widkien i chrzagstek. Obtocz wszystkie kawatki w  »¢

mace, nastepnie ktadz na bardzo rozgrzany na patelni tluszcz. Pamigtaj, ze ogien musi by¢ duzy (mig¢so W
bedzie bardzo skwiercze¢). Gdy migso zarumieni si¢ juz bardzo mocno — powinno by¢ ciemnobrazowe, :::
dorzu¢ cebule pokrojong w krazki, przecis$niety przez praske albo pokrojony czosnek, odrobing cukru. S
Wszystko razem jeszcze podsmazaj. A

S

Nastepnie dodaj liscie laurowe (oczywiscie w zaleznosci od upodoban mozna np. zmniejszy¢ ich
liczbe), ziarenka pieprzu, ziele angielskie 1 wszystko zalej szklanka piwa. Du$ przez okoto 2 godziny, co .
jaki$ czas mieszajac, w razie potrzeby dolej jeszcze odrobing bulionu warzywnego albo po prostu wody ¢
(ale nie dodawaj juz piwa!). Po tym czasie dodaj kminek, obie papryki, s6l, a takze majeranek, +r
pokruszony uprzednio chleb oraz caty reszte piwa. Gotuj dalej i regularnie sprawdzaj, czy mieso stato ¥«
si¢ juz migkkie.

Uwaga! Czeski gulasz najlepiej smakuje na nastepny dzien — warto zatem przygotowaé go z ¢
wyprzedzeniem. Oczywiscie kiedy tylko ostygnie, schowaj go do lodéwki.
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Hermeliny - czeska przekaska z sera plesniowego
Sktadniki:

- Ser typu camembert (3-4 krazki, w zaleznosci od wielkosci stoika)
- olej

- male pikantne papryczki marynowane

- jatowiec

- tymianek

- rozmaryn

- lis¢ laurowy

Wykonanie:

Ser kroimy na tréjkaty (z jednego serka wychodzi ok. 6). Wkitadamy do stoika po kilka
kawatkéw, posypujemy przyprawami, dodajemy papryczki i zalewamy olejem. I tak az
do wykorzystania wszystkich kawatkow sera. Zamykamy stoik i1 odstawiamy na 24
godziny do lodéwki. Wychodzi drobna, smaczna przekaska.

(zdjgcie: archiwum prywatne W. Skrukwa)

Wojciech Skrukwa 1 b

Dobrou chut’ — Smacznego!
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Stowacja | o
pAg
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¥
S
Stowacki kapusniak — Kapustnica :::
S

Sktadniki w
¥
« 0,5 kg zeberek wieprzowych ind
; Yo

« kawatek kietbasy o
« 40 dag kiszonej kapusty Je
e 1 cebula e
« 2 zabki czosnku w
« 2 ziela angielskie w
« 3 liscie laurowe w
« 4 ziarna pieprzu W
» tyzka suszonej wedzonej papryki :::
« szczypta mielonego kminku d
« 3 suszone sliwki Je
« 2 krazki suszonego jabika e
sOl 1 pieprz do smaku w
¥

Przygotowanie *
¥
» Zeberka kroimy na kawatki z koécia. :::
*  Wkiadamy je do garnka z zimng wodg i na wolnym ogniu doprowadzamy do wrzenia. e
* Gdy woda zacznie wrza¢, odszumujemy ja. w
* Nastepnie dodajemy ziele angielskie, liScie laurowe i ziarna pieprzu. *
* Kapuste kiszong odciskamy do miski i siekamy na mniejsze kawalki. :::
* Dodajemy ja do garnka, a nastgpnie wlewamy odcisniety sok. d
* Dodajemy kminek oraz pokrojone §liwki i jabtka. e
* Gotujemy godzing. w
* Pod koniec gotowania dodajemy pokrojong w kostke kietbase, obrane, zmiazdzone zabki *
czosnku i papryke. W

* Na koniec podsmazamy cebule i dodajemy do garnka. :::

pAS
pAS
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Stowackie brynzowe HALUSZKI - kluseczki

Skladniki:
400 g ziemniakow
120 g maki
Szczypta soli
150 g wedzonego boczku lub stoniny
150 g bryndzy
100 ml $mietany

Sposob przygotowania:

Kostki boczku podsmazy¢ na suchej patelni. Odstawi¢ na bok.

W misce wymiesza¢ bryndzg¢ ze Smietang.

Ziemniaki zetrze¢ na drobnej tarce lub grubo pokroi¢, umiesci¢ w czaszy blendera i dobrze zmielic.

Do ziemniakéw doda¢ sdl i mgke. Doktadnie wymiesza¢. Masa powinna mie¢ konsystencje gestej
sSmietany. Doprowadzi¢ do wrzenia duza ilo$¢ osolonej wody.

Mase przetozy¢ do prasy dla ziemniakéw z nasadkg o duzych otworach. Mas¢ wycisng¢ bezposrednio
do wrzacej wody.

Haluszki przetozy¢ do Smietany z bryndzg i dobrze wymieszac.

Haluszki natozy¢ na talerz do serwowania i po wierzchu posypa¢ skwarkami oraz pola¢ tluszczem
wytopionym podczas smazenia.
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2+ Skladniki: Je

- 500 gr maki pszennej
- 1 szklanka kefiru, maslanki lub zsiadtego mleka L
- 1 jajko bl
- 1 tyzeczka sody oczyszczone] S
- pot tyzeczki soli w
- pot tyzeczki cukru S
Sposéb przygotowania: w
Do duzej miski przesia¢ 500 gr maki pszennej z solg 1 sodg oczyszczong. Wbic¢ jedno
jajko 1 wlac¢ szklanke maslanki, kefiru lub zsiadtego mleka. Doda¢ pét tyzeczki cukru. -
Cato$¢ wyrabia¢ dlonmi, az ciasto stanie si¢ jednolite. Moze by¢ lekko klejace. Kule ¢
ciasta przetozy¢ na blat . Rozwatkowa¢ na grubos¢ 1 cm. Wykrawaé krazki o

srednicy okoto 8 cm. Jeszcze nie upieczone proziaki przykry¢ na 15 mi baweilniana
scierka 1 odtozy¢ w ciepte miejsce. Po tym czasie mozna je juz smazyc/piec. w

(zdjecie:www.poprostupycha.pl) e

jL)

Lena Chrobak 1 b

W

Dobru chut’ — Smacznego! *

3o N 3 N 3 N 3 N X N X 0 X 3 X 3 N X X X 30 X 30 X 3 X 3 X X N X 30 X 3 X 3 X X N X N X 30 X 3 X 3 X X X X 30 X 30 X 3 X X %
2

A

AAAMAAAAAMAAAAAAALAAALALAAAAAAAAAAAMLAAAAAAAAAAA A A A
PAGRATR AR AT AGRAGR AR ASh ASRASEAGR AR AR A ASRASEAGR A A G A SR A SR A SR A SR A SR AGR A SR A SR AGR AR A SR A AR A SR ASR AGR A SR A S A A A S A A A A ¢



PARARASAGASASASASASASASASASAS S S GG AGAS S QA GAGAS S A S S QA S A S S D RGN e

e
e

2

N 0N N NP R X NP N N N X N 0P R 0 N N N N X N X N 0 R X N N X0 N X N X R X R N N0 N X N 0 R X R N N N 0 N 0 N 0 R X R 0 N 0 N X

Ukraina

Pielmieni

Skladniki:

Ciasto:
« 800 g maki pszennej
« 250 ml cieptej wody
« 1tyzka soli

« 500 g mielonego migsa wieprzowego

« 500 g mielonego mi¢sa wotowego

« 70 ml rosotu

« 1 z6tko

« pieprz, sl do smaku
Przygotowanie

1. Przygotuj farsz — migso umie$¢ w duzej misce. Dodaj bulion, a nast¢gpnie z6itko. Dopraw solg
1 pieprzem. Doktadnie wymieszaj.

2. Przygotuj ciasto — przesiang make wsyp do misy robota, dodaj sél i stopniowo dolewaj wodg.
Wyréb za pomoca miksera z hakiem do wyrabiania ciasta. Gotowe ciasto podziel na dwie czgsci.

3. Jedna cze$¢ odt6z na bok przykrytg Sciereczka, a drugg watkuj na placek grubosci ok. 1,5-2 mm.
Szklanka wytnij kétka i natéz farsz.

4. Sklej jak pierogi, a nastgpnie polacz ze sobg rogi. Tak samo postepuj z 2 czescig ciasta do czasu
wyczerpania farszu.

5. Pielmieni gotuj w osolonej wodzie okoto 3 minuty od czasu wyptyniecia.

Bardzo lubianym ukrainskim przysmakiem jest stfonina wieprzowa, wyst¢pujaca w wersji stonej,
duszonej, wedzonej i stodkiej (w deserach). Stoning podaje si¢ zwykle z chlebem i musztardg lub
z ziemniakami. Stanowi dodatek do prawie wszystkich potraw stonych (zup i drugich dan), faszeruje si¢
nig takze inne migsa, by bylty bardziej soczyste.
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Watruszki z serem

Skladniki:

* magka—400g

* drozdze suche — 10 g

* jajko — 1 szt. + 1 biatko
* mleko — 250 ml

* masto — 100 g cukier

e 56l

* twardg —400 g

* jajko — 1 szt.

e cukier waniliowy cukier

Przygotowanie:

Do maki doda¢ drozdze, sol, cukier, jajko i roztopione masto. Powoli wlewa¢ ciepte mleko i wyrobic¢
ciasto. Na koniec doda¢ 1 tyzke oleju i dobrze wyrobi¢ ciasto. Odstawi¢ do cieptego miejsca. Poki ciasto
ro$nie, mozna zrobi¢ nadzienie. Trzeba dobrze wymieszaé twardg, cukier, jajko i cukier waniliowy.
Mozna tez dodac¢ rodzynki lub inne bakalie. Wyrosnigte ciasto podzieli¢ na réwne porcje. Z kazdej z
nich uformowa¢ kulke, lekko sptaszczy¢, w srodku zrobi¢ spore wglebienie i napetnia¢ je masg serowa.
Uktada¢ na blasze wytozonej pergaminem lub wysmarowanej ttuszczem w do$¢ duzych odstepach.
Wierzch posmarowac biatkiem. Piec ok. 15 minut w temperaturze 220 stopni C.

CMauHoOrO
Smacznoho- Smacznego!

N XN N NP R X R N Ne N X N e R X N X R N N0 N X N Xp R X R N N N X N X N X N X N NP N N X N X R X N N N N 0 N X N 0 N 0 N X N N X N
N X N N N N X N 0 R X N 0 N 0 X N X N X R 0 N 0 X N X N X R 0 N 0 X N X N 0 B 0 N 0 X 0 X N 0 N 0 R 0 X 0 X N N 0 R 0 B 0 5 0

PARASA SIS ASASASASASASAGA SIS 0 S B B S S D S S ADADASADADASASASASASASASAGASASAS S B As



X 5 B 2 S 3 e S X b S 2 S 3 2 5 2 b S 2 5 5 2 5 3 e S N 3 2 5 2 X N K 5 2 5 3 YR 2 B A S 2 2 5 2

Litewskie cepeliny

Cepeliny — sktadniki:

2,5 kg ziemniakéw

1 kg ugotowanych ziemniakow
s0l

1 tyzka skrobii

Farsz

350 g mi¢sa mielonego
1 cebula — zeszklona na patelni
sOl 1 pieprz

Cepeliny wegetarianskie

300 g bialego sera
1 jajko

1 tyzeczka cukru
1 tyzeczka soli

majeranek
Ciasto

Cepeliny przygotowujemy z dwoch rodzajow ziemniakéw: ugotowanych i1 surowych.
Wszystkie ziemniaki obieramy — tu proponuj¢ zatrudni¢ rodzing do pomocy bo przeciez
wszyscy beda jes¢, wiec dlaczego tylko my si¢ mamy trudzi¢. 1 kg ziemniakow
gotujemy, pozostate 2,5 kg Scieramy na tarce. Polecam tarke elektryczng bo po starciu
2,5 kg recznie moze na zawsze odechcie¢ nam si¢ robienia cepelinéw.

Ze startych ziemniakOw odsgczamy sok 1 odlewamy. Zwrdc¢cie uwage na biate kuleczki,
ktore zostaja na dnie naczynia z sokiem — to skrobia. Zbieramy j3 1 dodajemy do masy z
ugotowanych ziemniakoéw. Jesli jest jej niewiele to dosypujemy jeszcze 1 tyzke skrobi
dodatkowo.

Teraz zagniatamy razem ziemniaki ugotowane i te starte. Mas¢ zagniatamy do momentu,
az bedzie jednolita.

W

W
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Farsz

Cebulke siekamy i podsmazamy na patelni. Nastepnie dodajemy ja do migsa mielonego.
Przyprawiamy solg i pieprzem do smaku. Z gotowej masy formujemy kuleczki wielko$ci
orzecha wtoskiego.

Opcja wegetarianska

Do biatego sera dodajemy 1 jajko, tyzke cukru, tyzeczke soli i majeranek. Tak jak w
przypadku farszu migsnego, z masy serowej réwniez formujemy kuleczki jednak moga
by¢ one trochg wigksze poniewaz ser ugotuje si¢ szybciej.

Formujemy Cepeliny

7. masy ziemniaczanej ksztattujemy kulki wielkosci dioni, a nastgpnie je rozptaszczamy.
Na srodku robimy wgtebienie w ktére wktadamy kuleczke farszu. Ciasto sklejamy i
formujemy w dtoniach podtuzny ksztatt naszego cepelina. Jesli bedziecie gotowac razem
cepeliny z nadzieniem serowym i migsnym to proponuj¢ nada¢ jednym i drugim troszke
inny ksztalt, by tatwiej je rozpozna¢ po wytowieniu.
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Chlodnik litewski
Sktadniki

2 litry kefiru (by chtodnik byt mniej gesty mozemy uzy¢ 1 litra kefiru 1 1 litra przegotowane]
zimnej wody)

Tarte buraczki (400 g)

5 $wiezych ogorkow

4 jajka ugotowane na twardo

0,5 kg ugotowanych ziemniakéw
koperek

szczypiorek

s6l do smaku
Przygotowanie

Kefir wlewamy do garnka, dodajemy tarte buraczki, ogérki pokrojone w kosteczke, posiekany koperek i
przyprawiamy solg do smaku.

Ziemniaki i jajka gotujemy, a szczypiorek siekamy.

Chtodnik nalewamy do talerzy, dodajemy jajko pokrojone na p6t badz na ¢wiartki i dekorujemy
posiekanym szczypiorkiem na wierzchu.

Na talerzu obok podajemy gorace ziemniaki posypane koperkiem.

Skanaus — Smacznego!

zrodia: https://www.przepisy.pl/, https://fajnegotowanie.pl/, https://damskiesprawy.pl/, https://nalitwie.com/,
https://www.zlotaproporcja.pl/, https://bonavita.pl/
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Kl. IT
Konkurs na projekt kostiumu karnawalowego

NAGRODA

Zofia Szafranska kl. 2 d

( samodzielnie wydziergany przez autorke topik ©)
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KI. I1I
Konkurs Kulinarny ,,Kreatywne kanapki”

NAGRODA

Amelia Wasielewska Kkl. III a

( zdjecie:www.klinikasolar.pl)
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WIELKI WAKACYJNY KONKURS
x NA
NAJCIEKAWSZE MIEJSCE

f I ZWIAZANA Z NIM LEGENDE A
fi LUB iy
NIEZWYKLA OPOWIESC v
:“ Warunki konkursu: :7
:: * Podczas wakacji odwiedz ciekawe miejsce ( np. zamek, ruiny, In
w jaskinia, bunkry, patac, gora, kosciot, klasztor itp. ) ¥
:: e Postaraj si¢ pozna¢ cieckawa historie, zwigzang z tym obszarem ( I
{ podanie, legenda, basn - jesli taka historia nie istnieje, wymysl ja f
¥e sam!!!) ‘e
* Spisz_ w formie krétkiego wiersza ( 4 linijki x 4 zwrotki) lub
¥ opowiadania ! Y
:: * Zrob sobie koniecznie zdjecie w odkrytym przez Ciebie ciekawym ::
:: miejscu. ::
::: (zdjgcie:www.facebook.pl) i::
Na rozwiqzania zadan konkursowych *
czekam cierpliwie :
do 15 WRZESNIA !
PODPISANE PRACE ( imie, nazwisko i klasa) z naklejonq
fotografia na sztywnej kartce A4 i swoim tekstem h
" prosze dostarczaé do sali 201 lub przestaé przez Mobidziennik
: Podziel sie z nami swoim odkryciem ! 0
: Licze jak zwykle na Wasze zaangazowanie i kreatywnosé :
i zainteresowaniem oczekuje na Wasze prace! I
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Kochani!
Dzi¢kuje, ze byliscie z Echem Siodemki
przez caly rok szkolny!
Zycze Wam wspanialych, radosnych
i bezpiecznych wakacji!

Do zobaczenia!

(zdjecie:)

Redaktor naczelny Echa Siodemki:
Beata Zyto

(zdjecie:www.pkt.pl)
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