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Bal lal

2
-

( zdjecie:www.lunzo.pl)

Dzis lale zadowolone,
bo na bal sg zaproszone.

Kazda si¢ juz wystroita,
nowg sukni¢ zatozyla.
Przed lustrem z usmiechem staja,
bo fryzury pickne maj3.

Juz gra orkiestra wesofa,
do zabawy wszystkich wota.
Nasze sliczne panny lale
tanczg z gracja doskonale.

Jedna w gore podskakuje,
druga w koteczko wiruje.
trzecia lala n6zkg fika,
kiedy gtosno gra muzyka.
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O A ostatnia — krakowianka - O
Az . . . . Az
N pogubila kwiatki z wianka, N
Az . . Az
0 kiedy zgrabnie, na paluszkach, 0
Az ’ . Az
2N tanczyta mata dziewuszka. 7N
Alg Alg
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Al . Al
7N Teraz lale robig koto 7N
Alg . Alg
2N 1 klaszcza w rece wesoto. 7N
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0 A sukienki, jak ptateczki 0
Q2 . , . . Q2
0 czarownych kwiatow z bajeczki, o0
Q2 ;. . Q2
0 1$nig, jak tecza malowana, 0
0 wigc bal niechaj trwa do rana ! 0
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3€ W ostatnim numerze Echa Siédemki wybrali§my sie na -~
3 wedrowke po najblizszej okolicy i poznaliSmy historie os. ;:;
Sk Kopernika. O
3K Dzi$ ruszamy dalej © Czas ferii sprzyja eksplorowaniu 0

{ & LA : 1 1 N
>€ réznych miejsc, wiec zachecam do jeszcze lepszego poznania ;:;
3K Poznania ! 9
'3 Oto TOP 10 miejsc, ktore warto odwiedzié. O
Alz N
7N Az
Az 1. 7IN
7K g
Alz ) . . . . N
"  Stary Rynek - pigkny renesansowy ratusz z trykaJ. acymi koglolkgnu, sk
z:f ktore sg wisienkg na torcie. W zadnym innym m1€SC{C 11.16 obejrzycie tego st
7N widowiska. Charakterystyczne sg tez kolorowe kamienice pokryte czesto ):‘
9:5 artystycznymi szKicami mieszczansklch malarzy oraz odc-l.l(.)dzatce, od ::;
%:% rynku waskie uliczki, na ktérych znajdziecie setki restauracji 1 klubow. 7:\

\W/
Az 7N

N e, ;. . . : : a1 1
;:4 7. okazji r6znych swiat to takze tutaj odbywaja si¢ wszelkie jarmarki, N
7N
& pokazy, wystawy. 3k
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2.

Ogrody zoologiczne - zabytkowe Stare Zoo, zwane dawniej po
poznansku zoologiem oraz nie takie juz najnowsze Nowe Zoo na Biate;j
Gorze w Poznaniu to doskonate miejsca na dtugie spacery 1 ucieczke od

zattoczonych ulic Poznania.

Jesli w jakiej$ sytuacji nie mozecie podrozowac w dalsze 1 bardziej
egzotyczne zakatki Swiata, warto wybrac si¢ do zoo 1 mie€ te miejsca
w zasiegu reki. Swiat zwierzecy nigdy si¢ nie nudzi.

Stare Zoo to tylko przedsmak 1 zacheta do dalszego zwiedzania.
Wejdziecie tutaj za darmo 1 zobaczycie wiele zwierzat wystepujacych
w naszym kraju, a takze kilka egzotycznych. Jesli jednak macie ochote na
wiece], w Nowym Zoo znajdziecie naprawde sporo rzadkich gatunkow
zwierzat.

Stare Zoo
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3¢ 5. ¢
sz Ostrow Tumski - To wedlug mnie jedno z ukrytych, magicznych miejsc Az
’\ . [ . r o o r o L3 2 r o ’\
\: , Poznania. Warto tutaj zajrze¢ kiedy si¢ Sciemni, p0Zznym wieczorem \: ,
" lub noca. Z pewnoscia zaciekawi was fakt, Ze jest to wyspa! A jeden 9
::: z mostow do niej prowadzgacy stynie szczegdlnie wsrdd zakochanych, :::
7:‘ ktorzy wieszaja na nim kiodki jako znak swojej mitosci. Klimatu dodaja 7:‘
A4 Nz

7N picknie oswietlona Katedra 1 Kosciot NMP. 7K
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3K 4. 3K
Alg Alg
7N . . e . , N
Az Park Sofacki -W samym Poznaniu znajdziecie bardzo duzo terenow Az
I\ . . P . . P . I\
\: ,  zielonych i1 parkéw. Ten spodobat mi si¢ szczegdlnie. Jest maly, lecz \: ,
;:; idealny. Polozony w zaciszu, z dala od ulic i gto$nych miejsc, ze stawami, ;:;
: :: mostkami 1 uroczymi alejami. Przez srodek przeptywa urocza Bogdanka. : ::
’:\ Powstal w ekskluzywnej niegdys$ dzielnicy jako cze¢s$¢ zalozenia Poznania ’:\
\/ . . . . \/
Z0Y jako miasta — ogrodu. Nie bez powodu czegsto wybierany przez 7N
3K nowozencoéw na plener pod zdjecia $lubne. 3k
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’:‘ Palmiarnia - Najwi¢ksza palmiarnia w kraju, porosnigta ’:‘
Al . (ye . T C Al
2~ przez 1100 gatunkow roslin! Zobaczycie jak przedziwne sg niektére 7N
\l/ . .. . . , . . ;e . . e g, . \l/
7~ znich1jak wygladaja w rzeczywistosci te, ktore wezesniej widzieliscie N
3% tylko na filmach. Znajdziecie tu tez mini oceanarium. Na zewnatrz Sk
3%  natomiast miesci si¢ uroczy park Wilsona — dawny ogréd botaniczny, Sk
3k posiadajacy niezwykle interesujace okazy florystyczne. 3k
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6.

Zamek Cesarski czyli obecnie Centrum Kultury Zamek -Ten
wyrdzniajacy si¢ budynek w centrum Poznania to najmtodszy zamek
w Europie, ktoéry zostat zbudowany dla kréla Prus Wilhelma II na
poczatku XX wieku. Warto wejs¢ do srodka 1 zobaczy¢ jego
monumentalne, klasycystyczne wnetrze. Cesarska rezydencje mozna
zwiedzac tez w nocy.

W CK Zamek odbywajg si¢ wystawy, wernisaze, a takze swoje miejsce
ma siedziba Teatru Animacji i1 kino Patacowe.

Na zewnatrz na tytach znajduje si¢ natomiast niewielki skwer zieleni —
dawny ogrod rézany wraz z restauracja, a takze kopia Fontanny Lwow z
hiszpanskiej Alhambry.
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Alg 7. Sk
& Az
%% . . N
\:, Park Cytadela - Do 1945 roku na tym wzgoérzu znajdowat sie fort sk
::: Winiary. Znajdziecie tu nie tylko pozostatosci z walk o Cytadelg, tj. sk
N czolgi, armaty czy samoloty. 9
Al 7N
7N ' ' O
3% Dzi§ Cytadela tworzy $wietny teren rekreacyjny, idealny na spacery /:\
. . . . : Az
3% ijazde narowerze. Dzigki krétko strzyzonym, zadb_anym trawnl'kom :::
3k mozecie tu wypocza¢, rozktadajac koc na trawie. To Jednq z 11.1ub10ny0h 3k
N2 miejsc poznaniakOw na weekendowe pikniki w miescie. 3k
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\lz/ S \l/
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N 7N
3% Stary Browar- Pewnie zastanawiacie si¢, dlaczego centrum handlowe 3k
3k wyladowato w tym zestawieniu? Ot0z z dzisiejszym budynkiem wigze si¢ 3k
Al bardzo ciekawa historia. Niegdys miescit si¢ tu stynny Browar Huggerow, Al
7\ . . . oe 2 . . N
I/ a produkcja piwa dochodzita do 72 000 hektolitrow dziennie! I/
7N N
Az . . . , - ., Az
2~ Unikalny wyglad galeria zawdziecza wlasnie tamtym czasom, a po dzis 7N
) ., 3. . . .. oy . . \
2K dzieh mozliwe jest zwiedzanie jej z przewodnikiem, ktéry opowiada YO
3% o czasach $wietno$ci tego miejsca. Stary Browar w latach dwutysiecznych 3k
\ T : \
3k otrzymat nagrod¢ w dziedzinie architektury. K
Al Al
7N 7N
Al Al
N 7N
3K 3K
sk Na tytach, obok kosciota Metodystow, znajduje si¢ park, ktory zostat ;: "
v utworzony na terenie starego cmentarza ewangelickiego. "
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\lz/ 9 \l/

7N 7N
Al Al
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3k Ogrod Bot-alpczny UAM - Najlepiej wybrac si¢ tutaj wiosna, kl-edy- - 3k
;:é wszystko kwitnie, pachnie 1 zachwyca. Pokryte kolorami teczy kwietniki %:é
Al 1aleje na pewno poprawig wam nastrdj. Idealnie miejsce na rodzinny N2
7N .. .. . . .. . 71N
3% spacer, zaczerpni¢cie duzej dawki botanicznej wiedzy lub sesje e
. . . . . . . '
a2 fotograficzng. W ogrodgle z'najduje si¢ zabytkowy, uplkatowy drewniany a2
9 pawilon i urocza fontanna tancerki. 9
N N
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N 10. 3K
Qe A4
3K , , , <
\:, Malta — Sztuczne jezioro, ktore powstato poprzez spietrzenie rzeki sk
::: Cybiny, ptynacej przez jego srodek. Nazwe zawdziecza pobliskiemu sk
’:‘ kosciotowi sw. Jana Jerozolimskiego Kawalerow Maltanskich - zakonu !
N . . , . . . . 7\
N gzpitalnikdw. Miejsce, w ktérym znajdziecie wszystko, zaczynajac od \:,
( ; , . . 3%
£ jeziora z trybunami, na ktorym czesto toczg si¢ zawody kajakowe, przez \::
¢ baseny solankowe (Termy Maltanskie), plaze z piaskiem, park linowy, :::
3% pole do minigolfa, wycigg saneczkowy, na stoku narciarskim konczac. :::
3k Dzieci uwielbiajg przejazdzke kolejka waskotorowa Maltankag <
3k do Nowego Zoo.Odbywa si¢ tutaj takze wiele niecodziennych wydarzen 3k
M kulturalnych, jak cho¢by kino na swiezym powietrzu, koncerty na wodzie e
N . . . . ya . . . .
;:4 czy tematyczne pikniki. Mato? Kilkaset metrow dalej znajdziecie deptak sk
::: w koronie drzew, Nowe Zoo 1 kilometry szlakow rowerowych. 3%
[0 \lz
Az 7N
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Az 7N
&0 \lz
Az 7N
&0 \lz
Az 7N
&0 \lz
Az 7N
&0 \lz
Az 7N
&0 \lz
Az 7N
7N 0
%% 7N
\:/ Zhrt(t):)l:?/gvt\?vi..{q/(l)lg,;\;:.lgcfrlrclllzszgﬁ!?sqkj:?;i/lalé%‘;:;%glvl&zesli/;)ozna https://www.google.com/search?q=kozio%C5 %82ki+pozna% C5 %84skie, %:é
7’< https://www.google.com/search?q=stare+z00+pozna%C5%84, -
\l/ https://www.google.com/search?q:nowe+zoo+pozna%C5%84 7'<
7’: https://www. google.com/search?q:ostr%C3%B3w+tumskl+pozna%C5%84
https://www.google.com/search?q=palmiarnia+pozna%C5%84 )’ z
7'§ https://www.google.com/search?q=zamek+cesarski+pozna%C5 %84 7N
https://www.google.com/search?q=cytadela+pozna%C5 %84 )’L
-’. https://www.google.com/search?q=browar+pozna%C5%84 7N
7N https://www.google.com/search?q=0gr%C3%B3d+botaniczny+pozna%C5%84 W/
%:é https://www.google.com/search?q=malta+pozna%C5%84& 7'<
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Al Al
/N /N

% Karnawat trwa! sk
3 Tym razem w naszym kaciku kulinarnym zach¢cam do 3¢

Nz o 2 Az
> przygotowania zdrowych przekasek oraz sokow. Oto 20
Alg . , . . Alg
2~ propozycje, wspoltworzone wraz z Czytelnikami! 7
Alz ’ Alz
N N
'3 Przekaski dla dzieci na zabawe karnawalowa '3
3k Karnawalowe gry i zabawy pochtaniaja duzo sit, zadbajcie wiec, Y3
3% by waszym dzieciom przez caly wieczor nie zabraklo smacznych, 3§
3 zdrowych i sycacych przekasek. Oto nasze propozycje 3
3 na karnawatowe menu dla dzieci! 3
Al Az
7N 7N
| . |

< Koreczki >
3K to prawdopodobnie najtatwiejsza do przygotowania przegryzka, ktore;j 3¢
3k nie moze zabrakng¢ na sylwestrowej imprezie. Jesli zastanawiacie si¢ 3k
3k wiec, co przygotowac dla dzieci na sylwestra, koreczki muszg si¢ 3k
3k znalez¢ w waszym menu! Wystarczy, ze nabijecie na wykataczki kilka 3k
\lz asujacych do siebie sktadnikéw, takich jak wedliny, sery czy swieze Az
S pasujacy J ¢dliny, sery czy Sk
s owoce 1 warzywa. Jesli zadbacie o to, by byty wysokiej jakosci, 2
9 mozecie mie¢ pewnos$¢, ze w kazdej kombinacji beda smakowaé 9
: :: doskonale. W wersji weganskiej przygotujcie je z marynowanego tofu : ::
7:‘ 1 warzyw, a w wariancie mi¢gsnym z szynki parmenskiej, figi 7:‘

. . N . . . Az
> 1 delikatnego sera. Mozecie je tez zrobi€ z tososia, fety 7N
3&  ioliwek. Koreczki na sylwestra dla dzieci to przekaska, ktorg mozecie Y3
3k przygotowaé niemal ze wszystkiego — pusécie wodze fantazji! 3k
Al Az
7N P, W T\ 7N
Al Al
N 7N
Al Al
N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
N 7N
Al Az
7N 7N
Al Al
N 7N
Al Al
N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Az
7N 1 7N
¥ S i

Az Alz Az Az Alz Alz Az Az ANz NI/
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Kanapki

Al
/N

Alg
7N

Obok koreczkow to wlasnie kanapki wydajg si¢ najlepszym jedzeniem e

sylwestrowym dla dzieci. Sg proste 1 szybkie w przygotowaniu, a wielos¢ Al

7N

/N

sktadnikéw, ktorych mozna uzy¢ do ich zrobienia, przyprawia o zawrot Al

gltowy. Proste kanapki z pesto, pastg jajeczng 1 ogérkiem kiszonym s
zrobicie w zaledwie 10 minut, a niewiele dluzej zejdzie wam si¢ w kuchni,
jesli zdecydujecie si¢ na sandwich z wedling, cheddarem, satata

7N

7N

Al
7N

Alg

1 pomidorem. Jako sposOb na nieco wigkszy gtdd znakomicie sprawdzi si¢ 7N

Al

wypelniony jajkami na twardo i1 chrupigcym bekonem maslany croissant. 2N

Croissant z bekonem i jajkiem na twardo

SOS WASABI:

majonez 50 g

jogurt naturalny 15 g
sok z limonki 10 ml
pasta wasali 1/2 tyzeczki

KANAPKA:

jajko 2 sztuki do ugotowania
sol

boczek wedzony 3 plasterki
croissant 1 sztuka

masto do smarowania

sos wasali 2 tyzki

satata mastowa 2 listki
szczypiorek do podania

Al
/N

Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
7\
Al
/N

Al
/N

—-_— e e, == aeea—eeaeeace e e aeaceeaeaeace e aceameaeameameomeoe ==



AWRAVVSVVSVBVBVBIVSVSVSVSVVEVVEVVEVVBVVBV BV SVSVSVS VS VSV VSV S\ V72
INZNZN7ZNIZN 7NN 7N 7N 7N 7N 7N 7N ZN 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 72N 7N 7N 7N 7N 7N

Al
/N

Alg
7N
Al
/N
Alg
7N
Al
/N
Alg
7N
Al
/N
Alg
7N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
/N

Al
/N

Szybkie ciastka owsiane

Skladniki:

ptatki owsiane 1 szklanka

ptatki jaglane 1 szklanka

pestki dyni 1 gars¢

rodzynki lub inne bakalie 1 gars¢

masto orzechowe 1 tyzka

mleko roslinne lub ulubiony sok 1/2 szklanki
syrop z agawy 2 tyzki

maka pszenna lub bezglutenowa 2-3 tyzki
sOl szczypta

olej 4 tyzki

Przepis: Alicja Rokicka / wegannerd.blogspot.com

Sposo6b przygotowania:

Platki wsypujemy do miski. Dodajemy ziarna 1 bakalie oraz masto orzechowe.
Zalewamy mlekiem, mieszamy i pozostawiamy na 15 minut, w tym czasie
ptatki zmigkna.

Wlewamy do masy syrop zagawy iolej. Ciagle mieszajac, stopniowo
wsypujemy make. Powinnismy uzyskac bardzo gesta mase. Forme wyktadamy
papierem do pieczenia.

Z ciasta formujemy kulki 1zgniatamy je na blasze lub za pomoca tyzki
rozdzielamy ciasto nardznej wielkosci 1roznych ksztaltow ciasteczka.
Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 170 stopni przez 20-30 minut.
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Iz Nz Nz Nz
Iz Mz Nz Mz Nz Sz Nz Sz Mz Sz Sz Nz Sz Mz Sz Sz Nz Sz N2z Sz Sz Nz Sz sz sl
9:% %:é 9.% 7.% ININZN 7N 7N 7N 7K 7NN 7N 7N 7N 7N 7N ZK 7N 7N 7N 7N 7K 7K 7 \::
3¢ Tortilla zawijana z szynkq i serem 7
Y3 K
o .. .
s Skladniki: 3k
7N [
3% - opakowanie tortilli (3 placki) 0
' . : e
2K - 10 dag szynki np. konserwowej 7S
. Lrd 7:
>€ - 5 dag z6Mttego sera w plasterkach \:,
Alz c Sé
7N - 1 serek twarogowy np. ziotowy (typu Almette, 150 g) \:,
Alz oS0 e : £
7N - 3tyzki oliwek zielonych lub czarnych \:,
Sk : 7N
/N - szczypta oregano, pieprzu 0
Al . <
“N . male wykataczki O
K z
yd L] é"
3k Sposob przygotowania: 3K
Az
Al ) ., - ) ST N
’:\ - Do przygotowania roladek mozna uzy¢ tortilli pszennej lub petnoziarnistej sk
A . .7 . . . . .
N (mozna je kupi¢ praktycznie w kazdym sklepie, typu Lidl, Biedronka, \:,
< i >
¢ Carrefour itp). \:,
3k . . N
’:\ - Nakazdym placku tortilli rozsmarowujemy serek twarogowy puszysty typu Nz
. . , . . Sle
€ Almette (np. ziotowy lub Smietankowy). Rownomlemle .n/akladamy szynke (]a} \:,
%:é utozytam 3 plasterki na kazdg tortille), plasterki zottego (po 2 s;tukl 7K
Al na tortille) oraz oliwki zielone (1 tyzka posiekanych .oll.wek na tor/t1’11‘¢): ;:é
::: Ponownie lekko smarujemy serkiem twarogowym, dzigki czemu pdzniej %:é
7:‘ podczas krojenia roladek nie bedg si¢ one rozwala¢. Posypujemy lekko sk
4 e . . .
> szczypta oregano 1 Swiezo zmielonym pieprzem. \:,
K z
Alz - Kazdg tortille zwijamy, a nast¢pnie owijamy w foli¢ spoZywczq: Wklz}darr}y %:é
::: do lodowki na minimum godzing¢ czasu. Po tym czasie kroimy je w cienkie %:é
N plasterki 1 nabijamy w wykataczki. o
Az /N
9 Az
Az 7N
9 Az
Az 7N
0 Az
Az 7N
0 Az
Az 7N
0 Az
Az 7N
0 Az
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0 Az
Az 7N
0 Az
Az 7N
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Az 7N
0 ; e - Az
3k ) o - 7N
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Az . Az
7N Stripsy z kurczaka <
Alg Alg
" Sktadniki: 9
7:‘ - 500 g piersi z kurczaka 7:‘
QAL . c c . QAL
’:‘ - 5 tyzek maki kukurydziane] ’:‘
% . ) Alz
::: - 130 g ptatkow kukurydzianych :::
S o Ziaka &
"~ - 1 plaska tyzka przyprawy do kurczaka 9
7’< _ . . . . . 7'<
st 1/2 tyzeczki stodkiej papryki st
" - dodatkowo olej rzepakowy do smazenia 9
N N
A, - sosczosnkowy lub keczup O
7N 7N
e . . e
/:\ Sposob wykonania: /:\
Alg Alg
7N .. : : . 7N
%:% - Piersi z kurczaka (ok. 500 g) kroimy na podiuzne kawatki i przektadamy %:%
%: ¢ na talerz. %: ¢
é:é - Przygotowujemy trzy miseczki lub glgbsze talerze. Do jednej z nich wbijamy é:é
%:% dwa jajka, roztrzepujemy widelcem 1iposypujemy stodka papryka (1/2 %:%
sk tyzeczki) oraz przyprawa do kurczaka (1 ptaska tyzka). sk

) )
3% - Do drugiej miseczki wsypujemy make kukurydziang (5 tyzek), ado trzeciej k&
e pokruszone ptatki kukurydziane (130 g). Alz

N 7N
Az . . . . . Az
7N - Na patelni¢ wlewamy tyle oleju, aby jedynie przykryt dno patelni. 7~
Al Al
7N\ . .. . . .. /N
\, - Kawalki kurczaka moczymy najpierw w mace kukurydzianej, w jajku, W/
: :: nastepnie obtaczamy w ptatkach kukurydzianych i smazymy na rozgrzanych : ::
7N oleju z obu stron. Podajemy z sosem czosnkowym lub ketchupem. 7N
Al Al
7N = - 7N
Al Az
7N 7N
Al Al
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Al
7N 7N
Al Al
7N 7N
Al Al
7N 7N
Al Al
7N e 7N
e )T S e
W LY . S N W
%’% Zrédta: hitps://kukbuk. pl/artykuly/przekaski-dla-dzieci-na-sylwestra/ %’%

https://kukbuk.pl/przepisy/,
7'§ httEs://www. gozglrz:.co?n/;]earch?q:koreczki+dla+dzieci %:%
https://www.google.com/search?q=stripsy+z+kurczaka

Az ; Az
7'< https://poprostupycha.com.pl/ 7'<



Iz Nz Nz
Iz Mz Nz Nz Nz Nz Nz Nz Sz Sz Nz Nz Sz Sz Nz Nz Sz Sz Sz Sz Nz Sz sz
9:% %:é 9:% 7:% 7.% éoé INFNZN 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N ZN 7N 7N 7N 7N 7N 7K 7N \::
3¢ iasteczka dietetyczne K
| Az
3K <
& iki Az
alz Skladniki: 3k
Qe Az
3K - <
¢ :‘ - 4jaka e
QA2 . . )
2N - otreby owsiane- 8 tyzek 0
Az . %
7N - kropelka stodziku \:,
| . . Sk
>& - olejek migdatowy lub cynamonowy 0
3l - twarozek 0 % 250 g S
&0 Az
3% 0
/2 L ° .
iz Sposob przygotowania: sk
9 Iz
Az . . e, . %R
7N - 4jajka ubi€ piang 7~
3% - doda¢ zéttka( mozna tylko 2) 7
3% - doda¢ twarozek 7:<
. , .
3k - wszystko wymieszac 3K
e - tyzka uktadac na blaszce formujac kétka 3k
sz - piec 25-30 minut w temperaturze 180 C sk
&0 Az
Az 7N
7N z
Az /N
7N O}
Az /N
7N O}
Az /N
7N z
Az /N
7N z
Az /N
7N z
Az /N
7N z
Az /N
7N z
Az /N
7N z
Az /N
7N z
Az /N
7N z
Az /N
7N O}
Az /N
7N O}
Az /N
7N O}
Az /N
7N O}
Az /N
7N O}
Az /N
7N z
Az /N
7N (zdjecie:www.aniagotuje.pl) )"
Y3 S
\:/ Amelka Wasielewska kl. IIT A ;:é
7N O}
Az /N
7N
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| .
O Szaszlyki
Alg
7N

alz Skladniki:

7N
e .
™ Wersja owocowa:

3k - winogrona
¢ - jabtka

Az - lub kazde dowolne owoce (*przypis redaktora )
\z - wykalaczki

N Wersja wytrawna:

M¢ - kabanosy
Az - 70ty serek paluszki

“N Sposéb przygotowania:

3% - winogrono , jabtko kroimy w kosteczke
M¢ - nabijamy na wykataczki

aiz - lub kabanosy 1 261ty serek paluszki kroimy na kawatki

.\, - habijamy na wykataczki

7\ (zdjecia:www.zszywka.pl, www.fotokulinarnie.pl)

\l/ Amelka Wasielewska kl. IIT A
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Al Al
7N\ 7N\
Al . . Al
0 Koktajl trzyskladnikowy 7N
BN 3%
3k Skladniki: 3K
Al Al
7N 7N
sz - Awokado ;:,
7N /N
9; ¢ Banan 9; ¢
%: ¢ - Melon ;:é
Az P . Az
7N Sposob przygotowania: 7
Al Al
/N /N
- Wszystko zblendowac 3k
sz - Przela¢ do butelki © iz
/N /N
Al Al
/N /N
Al Al
/N /N
Al Al
/N /N
Al Al
/N /N
Al Al
/N /N
Al Al
/N /N
Al Al
/N /N
Al Al
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/N /N
Al Al
/N /N
Al Al
/N /N
Al Al
/N /N
Al Al
/N /N
Al Al
/N /N
Al Al
/N /N
Al Al
/N a3 7N\
Alg ﬁ:\; Alg
/N VIS a4 3 7\
\lz ez~ \lz
7N . 7N
%:é (zdjecie:www.przeslijprzepis.pl) %:é
¢ ¢
! Hanna Pielach I1 d a2
/N /N
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Az . Az
< Kukurydziany kosmos N
Alg Alg
7N 7N
. Ld L ° .
3k Skladniki: S
Alg Az
&> - 3 szklanki wody 9
&~ - 1,5 szklanki kaszki kukurydziane; 9
7:‘ - 1 tyzka masta 7:‘
Ale 9y : . - Ale
7N - gars¢ drobno posiekanej pietruszki 7N
| : :
>& - duza szczypta soli Y3
3% - pieprz do smaku 3k
Al Al
N , R 7N
sk Spos6b przygotowania: sk
Al Al
7N . . . 7N
sk - 3 szklanki wody z solg 1 mastem gotujemy S
N, - do wrzatku dosypujemy kaszke 1 gotujemy ok. 7-10 minut na bardzo ): "
9 matym ogniu 9
’:‘ - pod koniec gotowania dosypujemy drobno posiekang natke ’:‘
A4 . . Nz
N pietruszki N
Az . \
>¢ - doprawiamy do smaku YOS
3% - goraca kukurydziang mase wyktadamy na blaszke wylozong ¥
3k papierem do pieczenia lub folig aluminiowg 3k
3 - po wystygnigciu, za pomocg foremek do ciastek wycinany gwiazdki 3k
e 1 ksiezyce (lub inne ksztatty) e
sk nast¢pnie nabijamy na wykataczki 1 przekaski gotowe Ne
)
Al Al
N 7N
Al Al
7N 7N
Al Al
7N : 7IN
3 3
e e
7N A 7N
Az i Az
7’: i ) 70:
)" If}_.l., )"
7N ik 7ZIN
e f) 0%
7N i 7N
Az ! Az
ZIN 7N
Al : Al
7N 7N
Al Al
7N 7N
Al Al
7N 7N
Al Az
7N 7N
Al Al
7N 7N
Al Al
N 7N
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4 2 e ° ° ° 4
N Napoj z imbiru i kurkumy <
Alg Az
7\ . 7\
Az . {
3k Sktadniki: 3k
o o
s 1mbir a2
: :: - kurkuma : ::
7:‘ - pot cytryny 7:*
e . e
2N - miod 7N
' '
¢ - wrzatek <
3K 3K
yd ° '
e Sposob przygotowania: sk
Al Al
{® - do duzej szklanki 0,5 1 wktadamy po 3 plasterki imbiru i kurkumy, 9
7:‘ nie trzeba ich obiera¢ wystarczy umy¢ 7:‘
Az . . . . . Az
7N - zalewamy wrzatkiem i czekamy z 5 min az ostygnie 2N
\ . . . . . . |
& - dodajemy pét cytryny i duza tyzke miodu Y
Al Al
7N 7N
Az {
7’: - %’%
Az Az
7:? - 7:?
Nz
% —-— %
Al : Az
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