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Adresatami innowacji sg uczniowie klasy 4. Czas realizacji innowacji obejmuje jeden semest

dla danej klasy z mozliwoscig jej kontynuowania w nastepnym pétroczu oraz roku szkolnym.

Zajecia innowacyjne odbywaé sie beda w ramach np. zaje¢ nieobowigzkowych, jako

dodatkowa godziny lekcyjnej, raz w tygodniu.

Niniejsza innowacja ma na celu szerzenie znajomosci metod wuczenia sie.

Ma ona zacheca¢ i motywowa¢ uczniéw do samoksztatcenia sie oraz .

Innowacja ,, Techniki uczenia sie i zapamietywania” jest mojg odpowiedzig na brak wiedzy
ucznidw dotyczgcych technik wykorzystywanych w procesie uczenia sie, a takze wyjscie
naprzeciw wymogom edukacyjnym zawartym w aktualnej podstawie programowej dla Il

etapu edukacyjnego.



Na podstawie obserwacji oraz przeprowadzonych wczesniejszych innowacji zauwazytam, ze
uczniom doskwiera brak wiedzy w jaki sposéb mogg podjac¢ prébe nauki, w
szczegblnosci w rozpoczynajgcym sie drugim etapie edukacyjnym. Dlatego tez gtéwng

przyczyng opracowania innowacji byta potrzeba poszerzenia tej wiedzy .

Opis innowacji:

Wstep

Przez cate swoje zycie wcigz przyswajamy nowq wiedze z najrézniejszych dziedzin. Nie
zawsze jest to tatwe, zwtaszcza w sytuacjach, gdy chodzi o tematy, ktdre nie lezg w
zakresie naszych zainteresowan. Jednak podczas edukacji szkolnej wcigz musimy stawiac
czoto coraz bardziej zréznicowanym wyzwaniom zwigzanym z procesem uczenia sie. To
wiasnie szkota ma przygotowac ucznia do uczenia sie przez cate zycie, gdyz umiejetnosc
uczenia sie zwieksza kapitat, ktéry uczen powinien wynies¢ ze szkoty. Natomiast zdolnos¢
uczenia sie, ktéra wciaz jest doskonalona pozostaje na cate zycie.

Umiejetnos$¢ uczenia sie charakteryzuje takze swiadomos$é wiasnego potencjatu i
potrzeb w zakresie zdobywania wiedzy. Wspomniana umiejetnos¢ zaliczana jest do
najwazniejszych z kluczowych kompetencji. Wiedzac w jaki sposdb uczmy sie i co jest
niezbedne do osiggniecia obranego przez nas celu, jestesmy w stanie w efektywny sposdb
rozwija¢ pozostate kompetencje. Wszak przy$wieca nam konkretny cel - osiggniecie sukcesu.
Gotowos$¢ jednostki do korzystania z wczesniejszych doswiadczen oraz umiejetnosé
stosowania dotychczas posiadanej i ugruntowanej wiedzy jest istotnym elementem, ktory
stanowi uzupetnienie catosci.

Prezentowany program ukierunkowany jest na podejmowanie dziatan stuzgcych
podnoszeniu skutecznosci ksztatcenia. Zapoznanie dzieci ze znanymi technikami uczenia sie.
Pobudzaniu do kreatywnego myslenia, angazujgc stymulacje obydwu pétkul mdézgowych w
zabawach dostosowanych do wieku. Usprawnianiu wszechstronnego rozwoju ucznia, w tym
umiejetnosci czytania, koncentracji na zadaniu, czy tworzeniu czytelnych notatek. Proces

uczenia sie ma by¢ dla ucznia przyjemnoscig oraz motywacjg do samoksztatcenia sie.



Il. Zatozenia ogdlne

Innowacja skierowana jest do ucznidéw klasy 4.

Gtéwne zatozenia pracy na innowacyjnych zajeciach:

- wykorzystanie TIK, w celu uzyskania lepszych efektéw innowacji;

- zapoznanie uczestnikéw zaje¢ z metodami efektynwego uczenia sie;

- wdrozenie pracy metodg warsztatowa.

lll. Cele innowacji

Cel gtéwny:

Gtéwnym zatozeniem programu jest ksztatcenie umiejetnosci wykorzystywania metod

uczenia sie. Rozwijanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki.

Cele szczegétowe:

podniesienie skutecznosci ksztatcenia;

rozwijanie wyobrazni i kreatywnos$ci oraz twércze wykorzystanie w procesie

zapamietywania;

zaprezentowanie narzedzi umozliwiajgcych stworzenie wtasnego systemu

pamieciowego;

doskonalenie umiejetnosci tworzenia wtascicych warunkéw do nauki i

organizowania wtasnej pracy;

zachecanie do swiadomego samoksztatcenai sie opartego na umiejetnosciach ucznia;

ksztattowanie u uczniow myslenia matematycznego i logicznego;

wspieranie w rozpoznawnaiu wtasnych predyspozycji oraz pomoc w odkryciu

zasoboOw ucznia;



* rozbudzenie ciekawosci poznawszej 1 aktywnosci umystowe;;

* wspomaganie wszechstonnego rozwoju ucznia, w tym umiejgtnosci czytania, pisania

oraz wypowiadania sig.

IV. Metody i formy

e Formy pracy: indywidualna, grupowa.

e Pomoce dydaktyczne: kserokopie, rzutnik, ksigzki (,, Trening intelektu” P. Mechto, J.
Grzelka; ,Rusz glowa” T. Buzan; ,, Mapa twoich mysli” T. Buzan; ,Podrecznik
szybkiego czytania” T. Buzan ).

¢ Metody nauczania: metody praktyczne, metoda podajaca.

V. Przewidywane osiggniecia

Uczniowie:
e Zdobywajg wiedze w sposéb kreatywny, poprzez warsztatowe prowadzenie zajeé.

e Wykorzystuja mozliwosci jakie daje im bezposredni kontat z nauczycielem

prowadzgcym.

e Majg mozliwo$é swobodnego zadawania pytan oraz weryfikowania juz zdobytej

wiedzy.

e Uczg sie praktycznego korzystania z poznanych technik.

Nauczyciel:
e Wykorzystuje podczas zajeé TIK, poszerzajgc swojg wiedze w tym zakresie.

e Jest wsparciem dla uczestnikow zajeé.



VI. Tematyka zajec

Zagadnienia zostaty opracowane w oparciu o zalecenia ksztatcenia ogdlnego dla Il etapu

edukacyjnego. Przewidziano realizacje ok. 16 zaje¢ dla jednej klasy.
Ponizej zostaty przedstawione przyktadowe tematy realizowane podczas zaje¢:
® praca mozgu- sposoby uczenia sie wedtug dominacji potkul;
e style uczenia sie, umiejetnosci sprzyjajgce zapamietywaniu;
* nauka zapamietywanian wielozymystowego;
* metoda zapamietywania poprzez skojarzenia;
e zadania rozwijajgce umiejetnosé wizualizacji;
e trening pamieci wzrokowej;
* metoda fiszek- praktyczne wykorzystanie;
e wykorzystanie ¢wiczen roziwjajacych kreatywnos¢ podczas nauki;
e elementy szybkiego czytania;

e wprowadzenie elementéw poprawiajgcych sprawnos¢ umystowg np. techniki

Denisona;
e strategie zarzadzania czasem,;

e elementy tworzenia map mysli.

VII. Ewaluacja

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi:

- test wstepnym oraz koncowy sprawdzajacy, na ile mnemotechniki pomogty
W zapamietywaniu;



- rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami,

- rozmowy z nauczycielami pracujgcymi z grupg uczniéw.

Szczegdtowa analiza wynikow testow, przeprowadzonych rozmoéw oraz wynikéw klasyfikacji
pozwoli oceni¢ stopien realizacji zamierzonych celdw. Dziatania te pomogg wyciggnac
whnioski, zaplanowa¢ prace i ewentualnie zmodyfikowa¢ metody pracy. Podjeta zostanie

takze decyzja o ewentualnej kontynuacji innowacji.

VIIl. Podsumowanie

Niniejsza innowacja ma na celu zaprezentowanie korzysci ptyngcych ze znajmomosci meod
uczenia sie wykorzystywanych podczas edukacji szkolnej oraz podniesieniu wynikow

edukacyjnych uczniéw.
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