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Chmury

(zdjecie:www.garnek.pl)

W dzien jesienny, w dzien ponury
sung niebem geste chmury.

Pierwsza biata, jak baranek
1 jak mleka peten dzbanek
plynie, wznosi si¢ nad ziemig,
stonca blask jg opromienia.
Z.astonita kulg zlota
1 uSmiecha si¢ z ochota.

Druga chmura, granatowa,
za smutng ming si¢ chowa.

W oczach si¢ zbierajg tezki,
ptynie z nieba deszcz niebieski.
Dzwoni, niczym strumien Spiewa,
mokng dachy, domy, drzewa.

Trzecia, najciemniejsza chmura,
z gory na dot daje nura.

Juz si¢ inne pochowaly:
zastonila bi¢kit caty.
Szaroburo czarna, duza !

Oy, za chwilg bedzie burza !
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7. ming grozng patrzy z bliska,
btyskawicg ognia btyska !
Marszczy gniewnie srebrne czoto.
W grzmotach wicher wieje w koto !

Zaraz zacznie si¢ ulewa,
gng si¢ trawy, krzaki, drzewa !
Juz na $wiecie coraz ciemniej,
deszcz tnie, moczy nieprzyjemnie !
Wszedzie woda 1 kaluze
drza kroplami mate, duze !

Gdy odeszta sroga chmura,
w niebie si¢ zrobita dziura.
Jasnoztota kula stonca
rozlewa juz blask bez konca.
Swiat sie caly rozpromienia,
znowu si¢ usmiecha ziemia:
pogtaskana promieniami
pozegnata si¢ z chmurami.

Beata Zyto

ol 1

(zdjgcie:www.garnek.pl)
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Ciekawi ludzie, ktorzy zmienili Swiat

Bardzo czesto nie znamy ich nazwisk, tworzyli lub tworzg
swoje wynalazki w zaciszach laboratoriow, centrow
badawczych czy nawet wtasnych domoéw.

W codziennym zyciu nie zastanawiamy si¢ skagd mamy
dobra techniki, ktoére wypelniaja nasze zycie, czynig je
fatwiejszym, szybszym czy wygodniejszym.

Poznajcie wielu pomystowych
1 pracowitych ludzi, ktérych wynalazki
zmienity zycie ludzi na Swiecie.
Sa Polakami 1 nie tymi z tych
sposrdd najbardziej stawnych, a warto o nich
przypomniec.

(zdjecie:www.pixers.pl)
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Jacek Karpinski - ,,Maty Jacek” (1927-2010)

Wybitny inzynier elektronik, cybernetyk, informatyk, kierowca
rajdowy, zeglarz, byt zolnierzem Szarych Szeregow w batalionie
,Z0ska”, uczestnikiem Powstania Warszawskiego. Zaprojektowat

minikomputer K-202 (komputer osobisty) na dtugo przed
wprowadzeniem takiego urzadzenia na rynek w Stanach
Zjednoczonych. Byt szykanowany przez wtadze komunistyczne za
dziatalno$¢ w Armii Krajowej 1 udzial w Powstaniu Warszawskim.
Dzis$ jest uznawany za geniusza XX w.

Jozef Hofmann (1876—1957)

Kompozytor, pianista, wynalazca. Opatentowat ok. 100 wynalazkow,
w tym pneumatyczne resory samochodowe, wycieraczki do szyb
samochodowych, bez ktérych trudno mowic¢ o bezpiecznej jezdzie w
czasie deszczu. Spinacz biurowy jest tez jego pomystem. Maty
przedmiot, a tak pomocny przy pracy biurowej. Skonstruowat
urzadzenie do pomiaru sity nacisku palcow, a takze regulacje
wysokosci taboretu do fortepianu.
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Jan Szczepanik (1872—-1926)

Autor ponad 50 wynalazkow, opatentowat kilkaset rozwigzan
technicznych. Wynalaz! telektroskop — protoplaste dzisiejsze;j
telewizji, system kolorowej fotografii, system filmu barwnego,
fotometr, telefot - urzadzenie do przenoszenia obrazu na odlegtosc¢
przedstawione na Wystawie swiatowej w Paryzu w 1900 roku. Byt
wynalazcg systemu barwnego tkactwa. Skonstruowat karabin
elektryczny 1 znaczaco ulepszyl kamizelke kuloodporng, ktora ocalita
zycie hiszpanskiego krola Alfonsa XIII. Nazywany ,,polskim
Edisonem” 1 ,,polskim da Vinci”.

Ludwik Me¢karski (1843 - 1923)

Juz w XIX wieku Ludwik Me¢karski (Francuz polskiego pochodzenia)
troszczyt sie o ekologie. Widzial, jak wiele szkodliwych dla ludzi
spalin wydobywa si¢ podczas uzytkowania samochodéw z
tradycyjnymi silnikami, dlatego skonstruowat silnik na spr¢zone
powietrze, a nastepnie caly system komunikacji zwany "systemem
Mekarskiego". Tramwaj pneumatyczny to byt niesamowity
wynalazek. Tramwaje Ludwika Mekarskiego cieszyly si¢ duzg
popularnoscig we Franc pod koniec XIX 1 na poczatku XX wieku.
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Stefan Pienkowski (1883 - 1953)

Fizyk wyzszych uczelni. Wywart wielki wptyw na calg fizyke polska,
zwlaszcza na Uniwersytecie Warszawskim, ktorego byt profesorem od
roku 1919, rektorem w latach 1925-1926, 1933-1936, 1945-1947 1 na
Tajnym Uniwersytecie w czasie okupacji. Wynalazt lampe
fuorescensyjna, popularna $wietléwke. Swietléwki wytwarzaja
znacznie mniej ciepta od standardowych zaréwek, a takze dluzej moga
pracowac 1 majg wyzszg skutecznos¢ swietlng. Sg obecne do dzis w
wielu instytucjach 1 szkotach.

Karol Franciszek Pollak (1859 —1928)

Nazywany jest pionierem Swiatowego przemystu akumulatorowego.
Jemu tez zawdzi¢czamy maszyn¢ do druku w kolorze czy
udoskonalenie mikrofonu. Miat gtowe do techniki i1 biznesu. Gdy
wyjechatl z rodzinnego Sanoka, podjat studia w Berlinie na kierunku
elektronika, a centrum jego zainteresowania staty si¢ akumulatory.
Pollakowi przypisuje si¢ wynalezienie tzw. ogniwa suchego, dzieki
niemu na dtuzej rozbtysty uliczne latarnie. Byto to pierwsze
praktyczne zrodlo Swiatla, ktore dziatato ponad pottorej godziny,
wykorzystywano je takze w teatrach. £.acznie uzyskat 98 patentéw na
swoje wynalazki.
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Stephanie Kwolek (1923-2014)

Byta Amerykanka polskiego pochodzenia, ktorej rodzice
wyemigrowali z Polski przed jej urodzeniem. Kwolek to
przeksztalcona forma nazwiska ,,Chwatek”. Gdyby nie Stephanie, nie
mielibysmy kamizelek kuloodpornych opartych na kevlarze. Kwolek
stata na czele zespotu, ktory w 1965 roku opracowat kevlar — polimer
niezwykle odporny na rozcigganie i mocny jak stal. Dzieki swoim
wlasciwosciom wykorzystywany jest w produkcji m.in. w kamizelek
kuloodpornych 1 hetméw ochronnych, a takze kabli swiattowodowych,
motorow, rowerow, zagli, nart, kajakow czy rakiet tenisowych. Kwolek
byta zdolng chemiczka eksperymentalng, ktora pracowata w
laboratorium firmy DuPont, styngcej z badan nad innowacyjnymi
materiatami. To tutaj powstaly m.in. nylon 1 teflon. TEFLON zaliczany
jest do najbardziej odpornych termicznie tworzyw sztucznych. Moze
pracowac¢ w temperaturach od — 200 C do nawet + 260 C. Ma miedzy
innymi zastosowanie w produkcji garnkéw 1 patelni. Warto dodac, ze
Kwolek miata tez swoj udziat w opracowaniu lycry, popularnego
materialu uzywanego do produkcji tkanin, z ktérych produkowane s3
rajstop, szyte spodnie czy ubiory sportowe.

Zrédia:

http://www.anti-defamation.org/redutanews/naukowcy-i-wynalazcy/
https://historia.org.pl/2011/06/15/slynne-polskie-wynalazki/
https://www.claudia.pl/galeria/12-kobiet-ktore-zmienily-swiat/stefania-kwolek-chwalek
https://pl.wikipedia.org/
https://termoplastik.pl/teflon-ptfe-naturalny/
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Te wspaniale psiankowate,
te wspaniale dyniowate,
czyli
dary z jesiennego ogrodu na talerzu
wg przepisow naszych czytelnikow

Psiankowate? Dyniowate? Nie znamy takich warzyw!
- pewnie niejeden krzyknie, zanim zdgzy zaprotestowac,
by nie ich jes¢ ze strachu przed nowym lub
nieznajomosci. Nie bgjcie si¢!

Znacie te warzywa doskonale!

e g -

(www.odzywianie.ino.pl)

Warzywa psiankowate to :

papryka

pomidory
ziemniaki
baktazany
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(www.zielonyogrodek.pl)

Warzywa dyniowate to :
* dynie
 cukinie
e ogorki
e patisony
* melony
e arbuzy

Znane? Znane, lubiane i1 cz¢sto serwowane! A wiec
zapraszamy do kulinarnego kacika, w ktorym dzis
kroluje Jesien!
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Mielone z melonem
Skladniki:

e 500g migsa mielonego np. z szynki lub indyka

e 1/4 obranego melona 1 utartego na tarce

* 1 papryka stodka z6tta lub czerwona rOwniez utarta na tarce
* 1jajko

e duza tyzka musztardy miodowe;]

e pieprzi sol

Sposéb przygotowania:

e Zrobi¢ kuleczki - mozna je ugotowac na parze lub zrobi¢
grillowane mielone na patelni grillowe;j

Zosia Moskalik IT b

(zdjecie: www.smaker.pl)
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Placuszki z cukini
Sktadniki i przygotowanie:

e okolo 3 tyzki maki, troszke soli 1 pieprzu wymiesza¢ z
roztrzepanym jajkiem

* doda¢ odrobing mleka (+/-2 tyzki) 1 wymieszac

* 1 cukini¢ i ¢wier¢ cebuli zetrze¢ na tarce o duzych oczkach

* warzywa mieszamy z ciastem

* smazymy na rozgrzanym oleju (naktadamy duza tyzke
mieszanki jako jeden placuszek)

* idealnie pasujg do nich sosy np. tzatziki lub jogurt naturalny

Antek Dankowski I d
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Kotleciki z kurczaka z satatka grillowana z cukini
Skladniki:

Migso z piersi kurczaka 300 g
Szpinak 150 g
Cebula
Cukinia —2-3 sztuki - ok. 130 g
2 zabki czosnku
* jajko
olej kokosowy do smazenia
gatka muszkatotowa, tymianek, pieprz, sol

Salatka:

szpinak 50 g
cukinia - 2-3 sztuki ok. 130 g
2 pomidory
pol cebuli
sok z cytryny
olej kokosowy
® pieprz, oregano

Sposéb przygotowania: migso zmieli¢ w maszynce

zetrze¢ na grubych oczkach cebule, cukinie i czosnek

posiekac bardzo drobno szpinak

polaczy¢ migso z warzywami, przyprawami 1 jajkiem, wymieszac
smazy¢ na oleju kokosowym

Salatka:

cukini¢ pokroi¢ w plastry, posypa¢ oregano

ugrillowa¢ na patelni grillowej lub zwyktej na oleju

na szpinak polozy¢ pokrojone pomidory, cukini¢ i cebule pokrojong w pidrka
* dodac pieprz, skropi¢ cytryna

Antek Dankowski I d
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Cukinia faszerowana kasza jaglang i pieczarkami

Skladniki :

- 3 srednie cukinie

- 1 tyzka oliwy

- 1/4 szklanki kaszy jaglane;j

- 2 tyzki oleju

- 1 tyzeczka masta

- 1 cebula

- 1 czerwona papryka

- 350 g pieczarek

- 2 zgbki czosnku

- 1 tyzeczka zi16t prowansalskich

- 1 tyzeczka tymianku

- szczypta ostrej papryki w proszku
- 1 tyzka koncentratu pomidorowego
- sOl 1 pieprz

- 50 g drobno startego sera zottego

Sposo6b przygotowania:

e kasze jaglang pluczemy cieplag woda na sitku przez okoto 2 — 3
minuty

e wrondelku gotujemy 1/2 szklanki wody ze szczyptg soli

*  na gotujgcg si¢ wode wsypujemy przeptukang kasze, mieszamy,
zmniejszamy ogien, przykrywamy i1 gotujemy na bardzo matym ogniu
przez 15 minut, odstawiamy z ognia i pozostawiamy pod przykryciem
przez 15 minut

e na patelni rozgrzewamy olej 1 masto, dodajemy drobno pokrojong
cebule 1 papryke, lekko solimy, smazymy mieszajac przez okoto 3
minuty

 dodajemy pokrojone w kostke pieczarki, smazymy mieszajac na
srednim ogniu przez okoto 5 minut
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* dodajemy przecisniety przez praske czosnek, ziota, tymianek,
koncentrat pomidorowy 1 papryke w proszku

*  smazymy mieszajac przez okoto 2 minuty, doprawiamy sola
1 pieprzem, dodajemy ugotowang kasze, mieszamy, odstawiamy

* cukinie kroimy wzdluz na pol, tyzeczka wyskrobujemy nasiona
oraz cz¢s¢ migzszu, pozostawiajac okoto 1/2 cm warstwe cukini,
cukini¢ skrapiamy w srodku oliwa, doprawiamy solg i pieprzem,
uktadamy przecigciem do gory na blaszce wylozonej papierem do
pieczenia, wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni na 15
minut

e do podpieczonym cukinii naktadamy nadzienie, wstawiamy do
piekarnika, pieczemy przez 10 minut

* wierzch posypujemy serem, wstawiamy z powrotem do
piekarnika i1 pieczemy przez 5 minut

* wyjmujemy, mozemy posypac natkg pietruszki

Pawetl Matecki 111 B

(zdjecie:akademiasmaku.pl)
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Klasyczne leczo Babci Malgosi

Skladniki:

1kg papryki czerwone;]

lkg pomidoréw

lkg serdelkow

0.5 kg cebuli

olej do smazenia

czerwona papryka wedzona, sol, pieprz, wg uznania papryka ostra.

Sposéb przygotowania:

* Pomidory nacig¢ na krzyz, sparzy¢ we wrzatku i obra¢ ze skorki, pokroic¢
na kawaftki.

Z papryki usung¢ gniazda nasienne, pokroi¢ warzywa w kostke.

Serdelki pokroi¢ w potplasterki.

Cebule obrac 1 pokroi¢ w kostke.

W garnku z grubym dnem rozgrza¢ olej i1 zeszkli¢ na nim cebule. Gdy
zmigknie 1 stanie si¢ szklista doda¢ przyprawy - pot tyzeczki soli, czubatg
tyzeczke papryki wedzonej, pot tyzeczki mielonego pieprzu, mozna dodac
papryke ostrg wg uznania.

Cebule z przyprawami wymieszac i smazy¢ jeszcze okoto minuty. Dodac
pozostate warzywa i serdelki. Catos¢ doprowadzi¢ do wrzenia, mieszajac
od czasu do czasu. Gdy potrawa si¢ zagotuje zmniejszy¢ ogien i dusi¢ 2h
na niewielkim gazie.

* Gotowe leczo ma migkka, rozptywajaca si¢ w ustach papryke i pomidory
rozgotowane na sos.

* Na koniec trzeba sprobowac 1 doprawi¢ do smaku. Warto dodac szczypte
cukru, ktéry podbija smak pomidorow.

* Leczo podajemy z bialym ryzem. Najlepiej smakuje nastepnego dnia, po
odgrzaniu.

Zbyszek Regdos III C

(zdjecie:www.polki.pl)

ototototetetotolototototolotetotototoletototetetetelele

0£020:070:050:0:00:0:0:0:0:0:0:0:070:0:0:0:00:070:0:0:0:00:070:070:0%0:0:070:070:0
0:020:020:0:020:020:070:0:0:0:020:070:0:0:0:00:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:0:070:070:0.



otototototetotolototototototetotototoletototeletetelele

Aromatyczna zupa z dyni
Skladniki:

* dynia pokrojona w kostke ok. 1 kg
e 2 cebule

e czosnek im wigcej tym lepiej O

e korzen imbiru lub imbir w proszku (szczypta)
e szczypta kurkumy

e pieprz sol

e kostka rosotowa

Sposob przygotowania:

* Dynig, cebulg, czosnek podsmazy¢ na patelni na matej ilosci
oleju.

e Dodac¢ do wywaru (moze by¢ migsny lub warzywny).

e Po 15 min zblendowac, dodac pieprz sol, kurkume.

e Chwile pogotowac.

e Podawac z prazonymi pestkami dyni i grzankami.

Satatka na szybko

e pomidor, kiszony ogorek, cebula
» wszystkie sktadniki pokroi¢, dodac sol, pieprz, oliwe¢ z oliwek
e opcjonalnie mozna dodac¢ z6tty ser pokrojony w kostke

Bartosz Walczak kl. 2 a

(zdjecie:gospodynimiejska.blogspot.com)
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Ekspresowa zupa dyniowa.

Skladniki:

1 dynia — pizmowa lub mrozona

e 3-4 marchewki (tak zeby byta podobna waga jak dyni,
e por (biata cz¢s<C)

e 2 tyzki oliwy

e 1-2 ziemniaki

e Smietana do zupy 18%

e ok. 1,5 bulionu

e sOl, pieprz, cukier
Sposéb przygotowania:

e Pora umy¢, pokroi¢ w plasterki 1 usmazy¢ na oliwie

 Warzywa pokroi¢ w kostke

e Dodac reszte sktadnikow oprocz smietany 1 ugotowac do
migkkosci

e Na koniec zblendowac¢ zupe, doprawi¢ solg, pieprzem,
ewentualnie cukrem wg uznania.

e Zabieli¢ Smietang (mozna pomingc¢ ten krok poniewaz bez
Smietany tez jest bardzo smaczna).

« Swietnie smakuje z grzankami

Noe Kaszkowiak kl. III ¢

(zdjecie:www.beszamel.se.pl)
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Curry z ciecierzycg i dynig (zamiennie z batatem)
Skladniki:

2 tyZki oleju

1 duza cebula

2-3 zabki czosnku

ok. 400 g dyni (§wieza lub mrozona)

400g stoiczek ciecierzycy

300 ml bulionu

250 ml mleczka kokosowego

100g szpinak (najlepiej w lisciach §wiezy, super nadaje si¢ szpinak baby)
sOl pieprz, curry, kurkuma

Sposéb przygotowania:

* na patelni na oleju podsmazy¢ pokrojong w kostke cebulke
(Swietnie smakuje tez z imbirem)

jak cebulka si¢ zeszkli, doda¢ pokrojony czosnek, dyni¢ lub batata,
doprawi¢ solg, pieprzem, curry i kurkumg

dodac¢ ciecierzyce wraz z zalewa i wla¢ bulion,

gotowac az dynia lub batat zmigknie

doda¢ mleczko kokosowe 1 szpinak, wymieszac

idealnie komponuje si¢ z ryzem

Oliwia Kubera I D

kwestia smaku

(zdjecie:www.kwestiasmaku.pl)
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Faszerowane cukinie
Skladniki (farsz)

e 2-3 duze cukinie

* ser parmezan

* 400 g mielonego migsa wotowego

e 100 g boczku

e po6t cebuli

* 2 zabki czosnku

* 1 duzy ziemniak obrany

* oliwa

e sol1i pieprz

Sos:

* 3 duze pomidory

Y4 duzej cebuli lub p6t matej
* szczypta oregano

* czarny pieprz

e 1 tyzka rosotu (Knorr)

Sposéb przygotowania:
* Pokroi¢ drobno boczek, cebule, ziemniak.
* Podsmazy¢ boczek az pusci thuszcz. Wyla¢ nadmiar thuszczu.
* Doda¢ kwadraciki ziemniaka. Podsmazyc¢.

* Dodac¢ cebule az do zeszklenia. Doda¢ zmiazdzony czosnek, podsmazyc¢ i
doda¢ migso. Smazy¢ na maltym ogniu.

* Dodac¢ wnetrze cukini 1 sos.

*  Gotowa¢ 10 minut na matym ogniu.
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Cukinie:

* Do duzego garnka wlac 2 szklanki wody 1 gotowac przez 5 minut cukinie.
* Wyla¢ wode.

*  Wyciagna¢ cukinie.

*  Wyjac¢ miazsz ostroznie aby nie potamac cukini.

* Do wrzatku wrzuci¢ pomidory, cebule i czosnek, dodac sol.
e Schtodzié.

e Zdja¢ skoérke z pomidoréw i wyciggna¢ srodek z pestkami. Wszystko
zblendowac¢ wszystko z odrobing wywaru z cukini.

* Dodac knorr i oregano.
* Smazy¢ 10 minut na malym ogniu aby wyparowa¢ nadmiar wody.
Catosc:

* Na blasze wylozy¢ cukinie wypetnione farszem. Posypa¢ parmezanem.
Piec 20 minut w temp. 180 stopni.

Nicolas Salazar Jurkowlaniec kl. I a

(zdjecie:www.karmelowy.pl)
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Ciasto dyniowe
Skladniki:

1 szklanka musu z dyni

4 jajka

1 szklanka cukru

2 szklanki maki

3/4 szklanki oleju

skorka starta z 1 pomaranczy

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 plaska tyzeczka sody oczyszczonej
szczypta soli

Polewa:

100 g biatej czekolady
1 tyzka masta
e skorka starta z 1/2 duzej pomaranczy

Sposob przygotowania:
Mus z dyni:

* dyni¢ umy¢, pokroi¢ na kawatki i usung¢ pestki razem z witdknistym srodkiem utozy¢
na blaszce wylozonej papierem do pieczenia (skérg do dotu) i piec w piekarniku
nagrzanym do 180°C przez okoto 40 minut, do migkkos$ci - im mniejsze kawatki, tym
krécej pieczemy

e upieczong dyni¢ ostudzi¢, obra¢ ze skoéry i zmiksowac na mus.

* Do miski przelozy¢ mus z dyni, wbi¢ jajka, doda¢ olej i startg skérke z pomaranczy,
wymieszaé, nastgpnie wsypaé przesiang make, cukier, proszek do pieczenia, sod¢
oczyszczong, szczypte soli i wymieszac

* wszystko razem mieszac¢, ale nie za dtugo, tylko do polaczenia sktadnikéw

* dno tortownicy o $rednicy 24-25 cm wylozy¢ papierem do pieczenia, boki delikatnie
wysmarowa¢ mastem lub olejem.

* wlac ciasto i wyréwnac, piec w piekarniku nagrzanym do 175°C przez okoto 40 minut
(do tzw. suchego patyczka).

Polewa:
* Maslo i czekolade roztopi¢ w kapieli wodne;j
* dodac¢ startg skorke pomaranczowa

* doktadnie wymiesza¢, ostudzi¢ i pola¢ chtodzone ciasto.

Agata Rutkowska k1 TIT d

zdjecie:www.przeslijprzepis.pl)
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Salatka z arbuza i fety
Skladniki:

e 1 kg arbuza

e 10 dkg sera feta

e 1 peczek bazylii lub miety
e 1 tyzka oliwy z oliwek

e 1 tyzeczka soku z cytryny
* pieprz

Sposo6b przygotowania:

e Schlodzonego arbuza pokroi¢ w kostke, usung¢ pestki.

e Bazyli¢ umy¢, osuszy¢ porwac na mniejsze kawatki.

e Ser pokroi¢ w kostke.

e Na pétmisku utozy¢ arbuza, posypac go serem oraz ziotami.

e Oliwe wymieszac z sokiem z cytryny, skropi¢ sosem satatke.
opréoszy¢ Swiezo zmielonym pieprzem.

e Podawac bezposrednio po przyrzadzeniu.

Borys Piasecki kl I d

(zdjecie:www.kuchniadoroty.pl)
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Minipizze ,,palce liza¢”’

Skladniki:

1 duza cukinia ( o wigkszym przekroju)

e 3-4 tyzki koncentratu pomidorowego

e oregano, tymianek, bazylia

 tyle plasterkow szynki, ile wykroilismy plastrow cukini
e ulubione dodatki: np. ser, kukurydza, rukola, pomidorki

Sposéb przygotowania:

e Plastry cukini (1,5-2cm grubosci) uktadamy  na blasze
wylozonej papierem do pieczenia.

* Smarujemy koncentratem pomidorowym i posypujemy ziotami.

* Nakladamy dodatki: szynke, pomidorki, kukurydze, ser itp.

e Pieczemy w temp. 220C, az ser si¢ rozpusci 1 zarumieni.

* Po wyjeciu z piekarnika naktadamy na minipizze rukole

Borys Piasecki kl I d

(zdjecie:www.olalalchf.pl)
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Ciepla salatka ziemniaczana z kurczakiem

Skladniki:

1 kg mtodych matych ziemniakéw, pokrojonych na potéwki

1 zabek czosnku

olej

4 plasterki boczku, pokrojone w grubg kostke

2 Y5 szklanki (425 g) pokrojonego w kostke migsa z upieczonego kurczaka
14 szklanki (125 ml) kwasnej Smietany

Va szklanki (60 ml ) majonezu

V4 szklanki (60 ml ) maslanki

2 tyZzki ziarnistej musztardy

V4 szklanki drobno pokrojonego szczypiorku

Sposéb przygotowania:

* Nagrza¢ piekarnik do temperatury 220 C.

* W duzym zaroodpornym naczyniu roztozy¢ ziemniaki.

* Rozpyli¢ na nie niewielkg ilo$¢ oleju w aerozolu i wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika.

Piec bez przykrycia przez okoto 30 minut, az si¢ zrumienig.

* W tym czasie rozgrza¢ patelni¢ i wlozy¢ boczek i mieszajac smazy¢, az
bedzie chrupki.

* Do salaterki wlozy¢ ziemniaki, boczek oraz kurczaka 1 salatke
wymieszac.

* W malej miseczce wymiesza¢ S$mietan¢ z majonezem, maslanka,
musztardg i szczypiorkiem.

* Polac¢ satatke i doktadnie wymieszac.
Zosia Dolata klasa 3D

(zdjecie:www.babeczkapiecze.pl)
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Tarta z cukinia, kabaczkiem i kozim serem
Sktadniki:

* 1 opakowanie gotowego ciasta francuskiego (ok. 200g)
1 cukinia

e | kabaczek

e 1 baktazan

e | pomidor

e 100 g koziego sera

e 150 ml Smietanki kremowki
* 3jajka

e Swiezy tymianek

e oliwa z oliwek

e sOl, pieprz

Sposo6b przygotowania

rozgrza¢ piekarnik do temperatury 200 stopni C

cukinig¢, baktazana i1 kabaczka pokroi¢ w cienkie plastry

1 przesmazy¢ je na patelni na odrobinie oliwy z oliwek
Smietanke wymieszac z jajami, doda¢ posiekany tymianek,
doprawic solg 1 pieprzem

ciasto przetozy¢ do formy, utozy¢ na nim warzywa, dodac
plastry pomidora, calo$¢ pola¢ masg jajeczng.

na wierzchu potozy¢ pokruszony kozi ser

wstawi¢ do piekarnika na 20 minut

Pawet Dassui 111 B

(zdjecie:www.kobieta.interia.pl)
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Pizza z baklazanem, papryka i pomidorem na ciescie francuskim
Skladniki:

 ciasto francuskie

e oblozenie:

o grilowane warzywa jak cebula, baktazan
o papryka, pomidory

o plasterki szynki

o ser zOtty

Sposo6b przygotowania:

* ciasto francuskie rozwijamy na blaszce

e rozsmarowujemy sos pomidorowy badz ketchup

e rozgrzewamy piekarnik do 200 C

* na ciasto ktadziemy szynke, pokrojony w plastry baklazan i
cebule, posypujemy startym serem i1 na wierzch kladziemy
pokrojong w paski papryke.

posypujemy oregano i stodka papryka.

e pieczemy 15 minut

e pod koniec pieczenia ktadziemy plasterki pomidorow.

Ewa Bartkowska kl II a
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Rozstrzygniecie
Wielkiego Wakacyjnego Konkursu
na najciekawsze miejsce i zwigzang z nim legende
lub niezwykla opowies¢

r -’;/:’
<

( www.hopgorki.pl)

Laureaci:

Hania Paluszak kl. I b

Dominik Y.oza kl. II1 b

Piotr Adler kl. II1 b

Julia Kruszynska kl. IIT b
Maksymilian Modzelewski Kl. III ¢

Gratulujemy!

A oto prace naszych zwyciezcoOw —
zachecamy do zapoznania si¢ z ich pracami !
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Blyskawica
Hania Paluszak kl. I1 b

Czy wiecie, ze Btyskawica jest nie tylko z nieba?
Inna stoi w Gdyni — o niej wiedziec€ trzeba!
To nie maty statek, ani zaden ztom,
lecz potezny okret typu GROM.

Na pewno opowie Wam nauczyciel,
Ze to najstarszy na swiecie niszczyciel!
A teraz przeczytajcie bardzo wazne stowa-
bronit Polski, gdy trwata II wojna swiatowa!

Pewnie pomyslicie, ze jest stary, jak antyk,
ale dawniej brat udziat w bitwie o Atlantyk!
Szkolit na poktadzie kadrg polskiej floty,
lecz p6zniej zaczely sie jego klopoty.

Awaria kottowni 1 brak pienigdzy
prawie doprowadzily okret do nedzy.
W koncu zostal muzeum i dostat medale.
Ja go podziwiam — wyglada wspaniale!

(zdjecie:www.gospodarkamorska.pl)
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Krzywa Wieza w Toruniu
Dominik Y.oza kl. III b

Dawno temu na zamku krzyzackim w Toruniu mieszkato
12 rycerzy zakonnych. Jeden z nich podobat si¢ wszystkim
dziewczynom, ale na zadng nie zwracal uwagi. Az pewnego
dnia spotkal pigkng dziewczyne, w ktorej si¢ zakochal.

Spotykali si¢ potajemnie, ale wkrotce wszyscy si¢ o tym
dowiedzieli. Dziewczyna za kar¢ dostala 25 batow przy
bramie sw. Jakuba. Rycerz za ztamanie Slubow zakonnych
musial wybudowa¢ wysokg na 15 metrow, a odchylong od
pionu o pottora metra wieze.

Miata ona codziennie przypomina¢ mieszkancom miasta
oraz zakonnikom o tym niegodziwym wystepku dziewczyny
1 rycerza.

Wieza stoi do dzisiaj. Legenda mowi, ze ten, kto opierajac
si¢ plecami o mur z pi¢tami przy jego krawedzi i rekoma
wysunietymi przed siebie utrzyma rownowage, ten jest
czlowiekiem o czystym sumieniu.

v

(zdjecie;www.torun.pl)

ototototetetotolototototolotetotototoletototetetetelele

0£020:070:050:0:00:0:0:0:0:0:0:0:070:0:0:0:00:070:0:0:0:00:070:070:0%0:0:070:070:0
0202002020202 02020202020:020%02020202050%020502020:0%020:0%0 05020 0505020502020 020



otototototetotolototototototetotototoletototeletetelele

XXX
Piotr Adler kl.III b

W stoneczny dzien pewnego lata
byt sobie chtopiec, ktory miat brata.
Chtopiec ten miat na imi¢ Stefek,
a jego mtodszy brat to Mietek.

Ostatnio duzo Mietek zmalowal,
wiec Stefek wycieczke sam zaplanowat.
Rozbit skarbonke - wypadly monety.
Poszedl na dworzec 1 kupit bilety.

Cel podrozy byt bardzo jasny,
bo Stefek wydmy kochat od zawsze.
Wiec te ruchome pragnat zobaczyc,

a przy okazji Lebe zahaczyc.

W Stowinskim Parku Narodowym
jego zachwytom nie byto konca.
Wedrujac lasem, stuchajac wiatru

zobaczyt szopa oraz zajjca.

(zdjecie:luksusowehotele.pl)
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Dzwirzynska legenda
Julia Kruszynska kl. IIT b

Dawno, dawno temu ludzie w Dzwirzynie bardzo czesto
si¢ topili z powodu lekkomys$lnosci. Dwoch bogéw: Neptun 1
Zeus zaczeli si¢ martwic. Wigc stworzyli pierwsza wielka
armi¢ meduz na Swiecie.

Czerwone meduzy mialy ostrzega¢ ludzi, zeby nie
wchodzili do morza.

Bogowie stworzyli tez jedng wielka meduzg, zeby
najbardziej czuwala nad bezpieczenstwem 1 pomagata
wychodzi¢ ludziom z wody.

Od tamtej pory meduzy ptywaja w naszych morzach po
dzis dzien.

(zdjecie:www.naukawpolsce.pap.pl)
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212 zglos sie!
Maksymilian Modzelewski Kl. I1I ¢

- Odbiodr!

Pewnego dnia, gdy bytem z mamg na wakacjach w miejscowosci
Ustronie Morskie, pojechalem do Sarbinowa. Tam spotkatem si¢ z
moimi kolegami ratownikami.

Z. molo zauwazytem wiez¢ 212 1 z niej wychodzil ratownicza
WOPR Martyna. Zeszlismy z mamg ze schodkow na plaze 1 zdjeliSmy
buty. Doszlismy do wiezy, a tam byt tylko jeden ratownik Jan.
Wstydzitem si¢ podejs¢, ale w koncu poszediem na przywitanie. Po
chwili wrdcita Martyna 1 poszliSmy z mamg na lody.

Gdy wrocilismy po skonczonym lodzie, ustyszeliSmy, ze chiopak
zemdlal. Poszedtem z Martyng. Gdy byliSmy na miejscu, pan
krzyczal, ze byl na innej wiezy, ale nikt nie przyszedl. Wtem
przyszedt Jan z deska ortopedyczng. Martyna dala mi telefon 1
zapytala:

- Chcesz rozmawia¢ z operatorem?
- Okej! — odpowiedzialem 1 podata mi telefon.

Pézniej oddatem jej telefon, zeby rozmawiata dalej. Po chwili
zapytalem chtopaka, jak ma na imie.

- Kacper — odpowiedziat.

Babcia Kacpra wyszta, zeby pokaza¢ droge ratownikom.
Przyszedt z torbg ratownik WOPR Guzior. Chcielismy da¢ Kacprowi
koc NRC, ale nie bylo potrzeby. Gdy przyjechata karetka
specjalistyczna, jeden ratownik niost plecak, a drugi defibrylator.

Okazato sie, ze Kacper napit si¢ wody z morza. Na koniec zabrali
go do Koszalina na SOR, a wigc my wrociliSmy na wieze.

(zdje;ci:va.w.sa"rl’)inowopl)
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Jesienny Konkurs dla klas I

Maty Wielki Artysto!
Chcesz, by poznat Ci¢ swiat? Nie rysuj tylko dla siebie!
Ten konkurs jest dla Ciebie!

Wykonaj prace plastyczng pt. ,,Dary jesieni” !

Wymogi uczestnictwa:
e kartka A4 ( kolor tta dowolny)
e dane autora: imi¢ nazwisko 1 klasa—z TYLU
rac

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

A
y

?-

(zdje;cie: urzadzamy.pl)

Najlepsze trzy prace plastyczne zostang nagrodzone
1 opublikowane w kolejnym numerze Echa Si6demki !
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Jesienny Konkurs dla klas 11

(zdjecie: www filing.pl)

Mtody Poeto!
Chcesz, by Twa wrazliwos¢ poznal swiat?
Ten konkurs jest dla Ciebie!
Napisz wiersz pt. ,,Jesien”
Zainspiryj si¢ kolorami jesieni, snujacymi mglami
1 ostatnimi promieniami stonca. A moze bardziej

(zdjecie: www filing.pl)

Najlepszy wiersz zostanie nagrodzone 1 opublikowane
w kolejnym numerze Echa Si6demki !
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Jesienny Konkurs dla klas 111

Trzecioklasisto!

Jesien jest tak piekna, ze warto jg uwiecznic!
Wez do reki aparat 1 wybierz si¢ na jesienng wyprawe.
Zrob Jesieni ciekawe zdjecie 1 przeslij je
do redaktoréw Echa Siédemki ©

(zdjecie:www.pinterest.pl)

Najlepsze trzy fotografie zostang nagrodzone 1 opublikowane
w kolejnym numerze Echa Sidédemki !
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Na rozwigzania zadan konkursowych
czekamy cierpliwie
do pigtku 11 grudnia !

PODPISANE PRACE (imig¢, nazwisko 1 klasa)
prosimy dostarcza¢ do sali 202

Liczymy na Waszg kreatywnos¢

1juz cieszymy si¢ na wytwory Waszej pracy :D

(www.polskiekrajobrazy.pl)

Redaktorzy naczelni Echa Siodemki:
Beata Zyto 1 Matgorzata Slatata
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