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; Kochani Czytelnicy!

: Pamietajcie o myciu rak!

; Nie musi to by¢ jednak nudna, powtarzalna czynnosc¢,

-

mozna j3 wykonywac ... $piewajaco!

xR R e,

Ponizej linki do dwdch piosenek zespotu Fasolki,
ktore dzis mogg stac si¢ znowu hitem nr 1
we wszystkich Waszych domowych tazienkach.
Czy od razu nie jest lepiej 1 razniej?
A poza tym, gdy sobie pospiewacie przy dbaniu o higiene,
mozecie mie¢ pewnosc,
ze rece beda odpowiednio dlugo szorowane ©
Przy okazji mozna sobie po¢wiczy¢ kroki cha-cha w miejscu.
Raz, dwa, raz 1 dwa...
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»wumyjemy brudne lapy”
https://www.youtube.com/watch?v=YFvmD10Azsc
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»Vydlo wszystko umyje”
https:// www .youtube.com/watch?v=kqg4NULDhx5M
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o PO ZABAWIE ZE
ZWIERZAKIEM

% PO ZABAWIE NA SWIEZYM
POWIETRZV
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o Na Wybrzezu Slowinskim, pomigdzy *teba a Rowami, rozcigga si¢ S
& wielokilometrowy pas piaszczystych wzgorz — najwiekszy obszar ruchomych o
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o 0 sile wedrujacych piaskow przekonali sie w XVIII wieku mieszkancy wsi &«
o czki. Ich osada zostatla catkowicie zasypana. Dzi$ szacuje sie, ze sunace na o
:: Laczki. Ich osad tata catk D z:
) wschod 1 potludnie (z ie z ki i iatru) w uj - *®
v schod 1 potudnie (zgodnie z kierunkiem wiatr dmy co roku pokonuja 10 v
Y , . . . . , e . Y
o 12 metréw! W rezultacie zasypaniu ulega trzecie co do wielko$ci jezioro w Pt
*g Polsce — Lebsko. Zespot najwigkszych ruchomych wydm to tzw. Biale Gory, z ﬂg
t y . . , . y ¢
& ktorych najwyzsza — Lacka Gora — osigga 45 metréw n.p.m. Stad po horyzont &
:}. juz tylko piaski — prawdziwa pustynia. Polozona nieopodal Leba kazdego lata :‘5.
o« rywalizuje z Ustka o miano letniej stolicy Polski. Jej okolice byly zamieszkane &
:}- juz piec¢ tysiecy lat temu, chociaz osadnictwo rozwinelo si¢ na tym terenie duzo :}
& pozniej. Zyli tutaj m.in. Stowianie pomorscy, zwani Stowincami, ktérzy, mimo &
4 . . . . ;o . . . . . 1%
te ze znajdowali sie posrod narodu niemieckiego na terenie Prus, zachowali s
¢ ¢
{f: odrebng kulture 1 gwarg. We wsi Kluki mozna oglada¢ ich oryginalne zagrody z :::
t , . . , . .

oy mnostwem starych narzedzi oraz przedmiotow codziennego uzytku. Ruchome &
& wydmy do zludzenia przypominaja pustyni¢. Stad tez wiele pomystéw na &
& ydmy PrZyp Jd p ¢. Sta pomy &
& wykorzystanie ich w filmie. &
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« Pierwszy kosciot drewniany postawiono w tym miejscu w XII w., drugi, murowany — &«
*% ok. 1270 r. Ocalata do dzi$ $ciana to pozostato$¢ ze swiatyni z XV w. '%%
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iy Na wysokim, urwistym brzegu, podmywanym wcigz przez wzburzone fale, stoi g
o . . .y . , bl
'f,:;. kawalek $ciany z czerwonej cegly To wszystko, co pozostalo z wybudowanego pig¢ wiekow ‘{-:;
1 , . . . e, . . {

g temu kosciota. Az trudno uwierzy¢, ze swiatyni¢ wraz z przylegtym cmentarzem postawiono o
& w $Srodku wsi, oddalonej od morza o prawie dwa kilometry. Dlaczego Baltyk tak zaciekle &
*%, zabiera po kawatku lagdu w tym wiasnie miejscu? Dawno temu w Trz¢saczu mieszkalo dwoje ‘{.E.
t . . , . . . . . ¢

& mtodych ludzi, Kazko 1 Ewa, ktorzy darzyli si¢ wielkim uczuciem. Pewnego dnia chtopak &
& wyptynat na poléw i1 nigdy nie powrocit, a dziewczyna umarta z tesknoty za nim. Od tamte;j &
::%. pory w ksi¢zycowe noce duch Ewy biadzit nad brzegiem, chcac spotka¢ si¢ z duchem Kazka. ::;
o Morze postanowito przykry¢ falami cmentarz, na ktorym pochowano dziewczyng, aby od tej @&
0y pory zakochani juz zawsze byli razem. &
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o Wedle innej legendy rybacy z Trzgsacza ztowili niegdys w sieci Zielenic¢ (Zefirg), o
« corke krola Battyku. Trzymali ja w zamknieciu, aby $piewem wabita ryby do ich sieci. &
:,} Wtladca, nie mogac patrze¢ na nieszczescie corki, tak wzburzyt fale, ze siggnety do wigzienia 1 :}
e oswobodzity dziewczyne. Inna opowie$¢ podaje, ze Zielenica umarta z tesknoty za morzem i e
o« pochowano ja na przykoscielnym cmentarzu. Od tamtej pory ojciec co roku wydziera po &
:E. kawalku lgdu, aby zabra¢ ciato corki. 2.2.
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o W potowie XVII wieku potnocng $ciang kosciota dzielito od urwiska jedynie niewiele o
[ . .. .
‘% ponad 50 metrow. Juz wtedy szum morskich fal czesto zagluszat stowa kaznodziei. ‘{;;
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o Ostatecznie ze wzgledow bezpieczenstwa w potowie XIX wieku $§wigtyni¢ zamknigto. 50 lat &
s’{ p6zniej podczas sztormu rung¢ta do morza pierwsza $ciana. To, co z koSciota pozostato do «
*,1:. dzi$, moze si¢ osung¢ w czasie wickszej nawatnicy. Kiedy koscidt w Trzgsaczu zamknigto, ::“
o jego wyposazenie zostato przewiezione do katedry w pobliskim Kamieniu Pomorskim, gdzie o
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Krutynia to szlak uznawany za jeden z najpickniejszych szlakoéw
nizinnych Europy. Jest bardzo ciekawy i1 zr6znicowany, przebiega
przez Puszcze Piska, a od Jez. Mokrego takze przez Mazurski Park

Krajobrazowy. Dhugo$¢ szlaku wynosi 102 km, w tym 60 km to woda
stojaca. Na calej trasie ciekawa flora 1 fauna. Nie jest rzadkoscia
spotkanie na trasie splywu orla bielika lub orla przedniego. Warto
zwrdci¢ uwage na wystepujace w wodzie gabki 1 krasnorosty tworzace
na kamieniach “krwawe plamy”. Brzegi s3 poro$nigte wspaniatymi
debami 1 wysokimi sosnami. Szlak prowadzi przez kilkanascie jezior
potaczonych krotkimi rzekami (strugami), objetych wspolnym
mianem rzeki Krutyni. Szlakiem Krutyni ptywat w latach 50 — 70 XX
w. Karol Wojtyta, pdzniejszy papiez - Swigty Jan Pawet II.
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Puszcza Bialowieska

To ostatni pierwotny las nizinny na naszym Kkontynencie. Naturalny
charakter zachowal m.in. dzigki temu, ze stanowit teren towiecki polskich
wladcow 1 nie byl zbyt intensywnie eksploatowany. W 1921 roku niewielki
fragment puszczy objeto $cistag ochrong, a 11 lat p6Zniej utworzono rezerwat,
ktory stat si¢ zalagzkiem powotanego w 1947 roku parku narodowego. Na jego
obszarze ros$nie kilka tysiecy drzew o rozmiarach niespotykanych w innych
czesciach Polski, w tym 2500 okazow uznanych za pomniki przyrody. Do
najpickniejszych fragmentéw drzewostanu naleza grady, czyli lasy debowo-
grabowe z domieszka lipy i1 klonu. Wiosng rozkwitaja w nich cale kobierce
biatych zawilcow, niebieskich przylaszczek 1 zottych ziarnoptondow.

Ifs
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Swiat zwierzecy puszczy jest bardzo bogaty. Wystepuje tu ogromna liczba
gatunkOow objetych ochrong, w tym wiele zagrozonych wyginigciem, jak np.
malenkie ptaki: Swistunka zielonawa 1 wodniczka.

Zrozumiate zainteresowanie budzg zubry, ktérych ocalenie 1 przywrdcenie
naturalnemu Srodowisku uwaza si¢ za jeden z najwigkszych sukcesOw ochrony
przyrody w skali Swiatowej. Chociaz ostatnie zwierze zyjace na swobodzie
zostato zabite w 1919 roku, w wyniku umiejgtnej hodowli osobnikéw z ogrodow
zoologicznych 1 zwierzyncéw udalo si¢ odbudowa¢ niewielkie stado.
Pierwszego zubra wypuszczono na wolno$¢ wtasnie w Puszczy Bialowieskie; w
1952 roku. Dzi$ zyje ich tu okoto 300.
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Urokliwy krajobraz Szwajcarii Kaszubskiej tworza ukryte w lasach,
polaczone ze soba oczka wodne 1 jeziora. Jedno z nich, Lubygos$¢, swe
niezwykte pomaranczowe zabarwienie zawdzigcza zyjacym w nim glonom. Na
szczycie Wiezycy, najwyzszego wzniesienia Pojezierza Kaszubskiego (329 m
n.p.m.), znajduje si¢ kamien, na ktérym wyryta jest odlegto§¢ do... Szwajcarii.
Umiescili go tu rodowici Szwajcarzy, dowiedziawszy si¢ o potoczne] nazwie
regionu.

Kaszuby jednak to nie tylko jeziora, dzikie bory oraz malownicze wzgorza.
To takze, jedna z nielicznych juz na $wiecie, enklawa naturalnego folkloru. Nie
na sprzedaz, nie jako atrakcja turystyczna, ale zywa az do dzis kultura. Gleboko
zakorzenione w lokalnej $wiadomos$ci Kaszebe to ziemie Rebokow na Helu,
Belokéw w okolicach Pucka, Joskow, Lesokow, Gochéw 1 Zaborakow. To
odrebny jezyk, ktorym postuguje sie¢ wickszos¢ mieszkancow. To takze, a moze
przede wszystkim, wspaniale zwyczaje, huczne $wigta i odpusty, podczas
ktorych mozna ustysze¢ dzwigki jedynego w swoim rodzaju instrumentu
muzycznego na wodg 1 konskie wlosie — burczybasu. Owej szczegsliwe) krainy
strzegg dobre duchy. Jednym z nich jest Borowa Ciotka — strazniczka lasu. Jej
orszak weselny zaklety w kamienie spoczywa nad Jeziorem Dtugim, nieopodal
Wesior.

W Lapalicach, niewielkiej wiosce lezacej niedaleko Chmielna, rzemieslnik
z Gdanska wznosi niezwykla budowle. Przypominajgca basniowy zamek z 12
wiezami, nazwanymi imionami 12 apostotéw, 1 licznymi koputami, potozona
nad sztucznym jeziorem z wyspa, jak twierdzi jej tworca, bedzie stuzyta
wyzszym celom...
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~ Kopalnia Soli w Wieliczce P
< . . : : : : . &
&« Najwieksza 1 najpiekniejsza podziemna kaplica w kopalni poswigcona jest ™
LY , . y . .« . . . ;. . )
o sw. Kindze. Wedlug legendy to wtasnie jej zawdzieczamy odkrycie zt6z soli w o
i Wieliczce. Kiedy opuszczala rodzinne Wegry, aby poslubi¢ Bolestawa ﬁ}.
& Wstydliwego, wrzucita do kopalni soli w Marmarosz zargczynowy pierscien. Po &
:} drodze do Krakowa jej orszak zatrzymatl si¢ w Wieliczce. Ksigzna nakazata :}
« kopa¢ w tym miejscu i w pierwszej wydobytej bryle soli odnalazta swoj klejnot. &
t oy
& &
& iy
8
& i
€ &
th e
& i
Ky i
<
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Iy ™
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@ &
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o : . : &
& Jako jedyna na Swiecie czynna jest bez przerwy od ponad 700 Ilat. «
% . , . . , . . . £Y
S Podziemna trasa o dlugosci trzech kilometrow, udostepniona do zwiedzania, to P
4; jedna z najwiekszych atrakcji turystycznych w Polsce. Wiedzie ona przez stare 4;;:
t . . .. . . ’ ¢
& komory 1 korytarze trzech najwyzej potozonych poziomoéw wydobywczych &
:;; (maksymalna glebokos¢ — 136 m). Lacznie jest ich dziewige¢ — najglebszy siega g,
o 330 metréw, a dlugo$¢ chodnikow 1 wyrobisk w catej kopalni wynosi okoto 300 &
:} kilometrow. SOl uzyskiwano tutaj juz w czasach prehistorycznych, odparowujac z}
o« solanke, jednak pierwsze szyby, ktorymi docierano do poktadow soli kamienne;, &
Y . . . . . %
2 powstaty dopiero na przetomie XIII 1 XIV wieku. W 1368 roku Kazimierz o
*:f_ Wielki ustanowil prawo gdémicze okreslajagce zasady wydobycia tego cennego ﬂ::
1 . . < 1. . . ;1 . ¢
o« mineralu. Ztoza w Wieliczce stanowily tzw. regale, czyli wlasnos¢ krélewska. iy
:;} Pod koniec XIV stulecia przynosity 1/3 wszystkich dochodéw skarbu panstwa — z:..
< to dzieki soli powstat pierwszy polski uniwersytet. Zupy wielickie nalezaty do «
:} najwickszych 1 najlepiej zorganizowanych przedsiebiorstw w Europie, lecz z}
« praca w nich wymaga®a niematej odwagi. Gléwnym wrogiem goérnikow byt «
§ ., . . . o . . . i*
:»;\: ogien, gdyz wszystkie szyby 1 chodniki zabezpieczano drewnianymi &
& konstrukcjami. W 1696 roku pozar spowodowat catkowite zawalenie si¢ kilku z:;
t , . . . . . . , . .

& komor 1 zapadnigcie stojacych na powierzchni domow. Stato si¢ to w nocy 1 &
ol grunt osiadat na tyle powoli, Zze mieszkancy dopiero rano zorientowali sig, 1Z o
ﬁ“ . . . . . . . . . . c‘
Y tkwig na dnie wielkiego zapadliska. Wyciagnieto ich drabinami przez dach. Po &
Y , . . . . . Y
@ tym wypadku zakazano gérnikom budowania drewnianych ottarzy i kapliczek. P
{f: Zaczeli wiec rzezbi¢ w soli 1 juz w dwa lata po tragicznym pozarze poSwiecono ﬂf:
¢ . , . . . .. ., ¢
Ky kaplicg $w. Antoniego — najstarszg z istniejacych do dzis. &
s i
:E‘ Srebrny roég ofiarowany bractwu goérniczemu przez zupnika Seweryna ﬁ}
& Bonera w 1534 r. to jeden z najcenniejszych eksponatow w wielickim muzeum. &
& . , . . . 0%
@ Warto tez zobaczy¢ niezwykla kolekcje ponad 400 solniczek. iy
o )
‘,.} (na podstawie : https://www.wakacyjnyklimat.pl/100-najpiekniejszych-miejsc-w-polsce/ 23.
¢

& «
PR ERER TR TETREEEEr@RFir@i@iti@iT@imT@iTi@i@@r@i@o@@ee s



IR PRy By R

L e

-,

-

-~

R,

-~

A L - o oo R L R R
“#Jﬁ‘#"*ﬁ‘ﬂ‘)"#’#‘?"#“ﬁ"ﬂ"‘#“ﬁ’O"‘#"#“P“ﬂ“ﬁ"ﬂ"ﬂ’i"ﬂ“ﬂ"}“&

3 *4

SUKCES TO ETAP PROCESU UCZENIA SIE, NIE CEL...
CZYLI
SIODEMKOWA GALERIA TALENTOW

W tym numerze prezentujemy
KLASY 1

e Natalia Wieser — recytacja
e Natalia Derpinska — recytacja
e Katarzyna Thiem - plastyka

e Zofia Moskalik — plastyka
e [ga Frankiewicz- sztuka

Jesli chcesz poznac dziewczyny blize;j,
zapraszamy na II pigtro
do Galerii Talentow ©

(Zdjgcie:naszeszkoly.krakow.pl)



Kartka z kalendarza
Wiosng imieniny obchodza....

ARy

Kwiecien
12.04. Damian

Damian to imi¢ pochodzenia greckiego, od imienia bogini Damii, czczonej w
Epidaurze, lub od démios (Iekarz ludowy). Oznacza: pogromca, poskromiciel,
ale 1 uzdrowiciel. Che¢tnie pomaga, udziela porad, pociesza. Bez wigkszego
wysitku potrafi réwniez wyobrazi¢ sobie cato$¢ realizowanego projektu w
oparciu o jego najmniejszy szczego6t. Damian jest czlowiekiem o zywym
usposobieniu. Zgodnie ze swa naturg staje do walki o dobro 1 szczescie swych
bliskich. Kocha sw6j dom i bliskich. Jesli wierzy w stuszno$¢ swych zamiaréw,
nic nie powstrzyma Damiana. Damian to m¢zczyzna o silnym poczuciu
niezalezno$ci. Ma ogromng zdolno$¢ przyswajania nowych informacji 1 lubi si¢
ksztatci¢. To urodzony wojownik, a przy tym dobry strateg — kocha rywalizacje,
uwielbia dowodzi¢ 1 samodzielnie podejmowac decyzje.

Preferencje zawodowe dla osob o imieniu Damian
Polityk, prawnik, aktor, architekt, handlowiec 1 biznesmen.

Szczesliwy kolor, liczba, kamien:
niebieski, 6, nefryt

(zdjecie:onet.kobieta.pl)
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e 26.04. Marzena i
< &
iy ©
< : . : L . &
& Marzena jest to imi¢ pochodzenia hebrajskiego: w przenosni by¢ &
th . . . %
< picknym, wspanialtym, ukochanym przez Jahwe czyli Boga, <
P mitujacym Boga. Potrafi zjednywac sobie ludzi, ale biada temu, kto S
ph nadepnie jej na odcisk. Wychodzi obronng r¢kg z niejednej opresji b
:Z} zyciowe]. Czasem sprawia wrazenie zagubionej w biezacych :f:
‘}’: sprawach oraz problemach, jednak zawsze wychodzi obronng reka z °§
L3 . ;. . . . . . ;. ¢

& wszelkich trudnosci. Bardzo nie lubi kfamstwa ani nieuczciwosci, &
L . . ;e , . i%
@ dlatego stara si¢ unikac¢ nieszczerych oséb. Otacza si¢ gronem @
o wyprobowanych przyjaciot i lubi z nimi spedzac czas. Nie potrafi e
:} dhugo usiedzie¢ w miejscu, prowadzac aktywny tryb zycia. W pracy :g
< cieszy si¢ sympatig. Jako zona zawsze wspiera swojego wybranka, &«
L) . . . .. . A [
& zgadza si¢ z nim podczas podejmowania zyciowych decyzji 1 trzyma &
& . . .. %
& jego strone, gdy sytuacja tego wymaga. Matkg bedzie idealna, &
oy zatroskang o dobro domu oraz dzieci, chociaz trzymajaca wszystko s
3 krotko swa wladcza reka. Wychowuje swoje dzieci na dobrych ludzi, &
i) ktorzy szanujg innych 1 radzg sobie w zyciu. 3
t ¢

& &
"r 14 . o L d¢
« Preferowane zawody dla osob o imieniu Marzena &
o . . . &
& Sprawdzi si¢ w handlu, marketingu, reklamie oraz w zawodach &
0 iy
& artystycznych. &
& &
ol ®
P Szczesliwy kolor, liczba, kamien Y
g Ztocisty, 6, topaz <
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Fiy 03.05. Marla o~
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& &
P Maria jest to imi¢ pochodzenia hebrajskiego, od stowa mariam e
f} (napawac radoscig) lub od egipskiego meri-jam (ukochana przez Y
& Boga). Pierwotna hebrajska wersja imi¢ Miriam przeksztalcona &
¢ . . . . . . . ¢

< zostala na Mariam, stad Maria. Kobieta obdarzona tym imieniem jest <
» . .. . . i
:’i przywiazang do tradycji konserwatystka. Prezentuje wszystkie godne &
:}: pochwaly cechy: jest szlachetna, opanowana, taktowna, sprawiedliwa ﬁ}:
o 1 prostolinijna. Bardzo tatwo jg zrani¢. Ma przy tym zmienny humor 1 il
& skltonnosci do zamykania si¢ w sobie. W zyciu cz¢sto kieruje sie &
¢ . L. Co . R . , . . &
& intuicja 1 dzigki temu udaje jej si¢ osiggac swoje cele, ale nigdy przy &
% . . . . . .. . (3]
::a: tym nikogo nie rani, gdyz nie bywa bezwzgledna 1 jest w stanie &
:;-: zrezygnowac ze swego najwazniejszego celu jesli dojdzie do wniosku, :%
Y ze jego realizacja moglaby pociagna¢ za sobg negatywne dla kogo$ S
«:E'; skutki. Maria jest bez reszty oddana swojej rodzinie 1 kwestia jej :g
& . . . . . e . . -
& dobra w znacznej mierze determinuje jej zycie. Od wczesne] &
0 , . . . . - . . . . ['s)
E:: mlodosci marzy o posiadaniu dzieci 1 nawet sobie nie wyobraza, ze &
o moglaby ich nie mie¢, a potem czerpie ogromng satysfakcje z ich o
ﬂ;‘* . . . . . . o« . 1’{*
Y wychowywania 1 obserwowania, jak przejmuja jej wzorce. Y
Iy &
p Preferowane zawody dla oséb o tym imieniu P
:;f: Lekarz, pielegniarka, nauczycielka, logopeda i inne o podobnym :::
P charakterze. e
“ %
& e
‘L rye . . 4 elz
&« Szczesliwy kolor, liczba, kamien: &

< Purpurowy, 6, diament iy
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€ 16.05. Szymon <
iy iy
€
13 e)
Y Szymon jest to imi¢ pochodzenia hebrajskiego, od stow szim on (Bog o
€ wystuchatl). Bystry umyst oraz spory potencjat intelektualny to X
{ . .. . . . ®
oy zdecydowanie jego najwicksze zalety. Lubi uczestniczy¢ w zyciu &
T : : S . S A &«
& innych — wszystko wiedzie¢, doradza¢, wybierac, az do przejecia &
P sterow. Szymon to intelektualista i wolnomysliciel. Do tego lubi, gdy il
& wokot duzo si¢ dzieje. Jest bardzo uczuciowy i potrzebuje &
< zrozumienia oraz mitosci. W ogodle Szymon bardzo lubi by¢ aktywny &
€ . T, . . &
& spolecznie 1 czesto podejmuje jakies dziatania majace na celu &
£ . . . . . . o
& poprawienie bytu jednostek potrzebujacych. Dziala zupeinie &
:;: bezinteresownie 1 jest ogromnie wrazliwy. Mimo iz che¢tnie udziela si¢ :’é
oS towarzysko 1 przez swa dziatalnos¢ spoteczng jest stale otoczony Py
«g ludzmi, to jest dos¢ zamkniety w sobie. Jest typem introwertyka 1 «::
3 . . . ., . . . ., . . ¢

o niewielu zaszczyca swojg przyjaznig. Nie lubi skupia¢ na sobie uwagi. &
[4) rqe . ’ . . . . sy
& Jesli przytapie kogos$ na ktamstwie, czuje si¢ szczerze zraniony. &
o &
& , C. . *
« Preferowane zawody dla osob o imieniu &
o . . . .. &
& Biznesmen, polityk, rolnik lub policjant «
Iy &
& &
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i 26.06. Jan
% %
& @
o : .. : . , o
o Jan jest to imi¢ pochodzenia hebrajskiego, od stow Jehu (Jahwe) &
T : : : : : °
P 1 channah (faska). Oznacza: cieszacy si¢ boska taska. Rodzine ceni S
ph Jan na rowni z przyjaciotmi — lubi przebywa¢ w towarzystwie, ale b
:Z:,. takze zaszy¢ si¢ w domowym zaciszu. Ma bowiem wrazliwg nature 1 A
‘2: musi posiada¢ miejsce odosobnienia na ziemi, aby odreagowacd &
L4 . . . . . .o . ¢

& zawody zyciowe. an przejawia duzy szacunek do tradycji, kultury i &
[ , . . . y i1
@ doswiadczenia innych, zwlaszcza swych przodkéw. Ma @
o konserwatywne poglady na sprawy rodzinne — ceni sobie partnerstwo e
:Z;. 1 podziat rol, dba o zong 1 dzieci oraz odpowiedzialnie podchodzi do :g
< swoich obowigzkow w zwigzku. Jego mitos¢ jest pewna i stabilna, jak &«
L3 . , . . . .. [
& wszystko, za co si¢ wezmie. Zawsze chetnie pomoze oraz doradzi 1 to &
PL . . , P . . yqe %
& bezinteresownie. Bywa nerwowy, gdy co$ nie idzie po jego mysli. &
oy Wszystko, czym sie zajmuje, wykonuje precyzyjnie i skutecznie. Pan s
:g& . . ' q"?
oS Ztota Raczka w najlepszym wydaniu! t
&~ Iy
« . oL «
o Preferowane zawody dla osob o tym imieniu &
'4) Al
& nauczyciel, lesnik, inzynier, rzemieslnik &
t ¢
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p Szczesliwy kolor, liczba, kamien i
& Biaty, 7, opal &
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& &
:
g 20.06. Bozena &
o iy
& . . . . o
w Bozena to imi¢ pochodzenia starostowianskiego, oznacza: Ea‘;
o obdarowana przez Boga lub darowana od Boga. Bozena najlepiej si¢ o
o . . . , . . . - . . N
S czuje, gdy zyje szybko, wokoét niej duzo si¢ dzieje, a ludzie nie e
) narzekajg 1 nie marudzg. Jest szczerg 1 energiczng optymistka. Zawsze «;;
L) . . . . . . . ¢
& bywa zyczliwa 1 docenia kazdego w swym otoczeniu. Bozena bywa &
& . . , . %
& tez niezwykle zaradna, potrafi zawrze¢ korzystne dla kariery &
o znajomos$ci. Lubi otaczac si¢ luksusem i wiele podrézowac. Nie S
:} przywiazuje wagi do przyziemnych obowigzkéw. Umitowanie zmian, :}
& LT : S o &
& podrozyl Zycia towaljzysklﬁrgo nie dajg jej moznosci 0§1pow1ednleg0 &
« zajecia si¢ rodzing. Nie przykfada wagi do przyziemnych &
& . , . .., . i
& obowiazkow, ale gdy zachodzi potrzeba potrafi zadziwic¢ otoczenie &
& zaradnoscia i toscia. Ni ka na brak przyjaciol, jest osob &
o 3 1 wytrwalo$cig. Nie narzeka na brak przyjaciot, jest osoba ©
P szczera, zyczliwg 1 potrafi doceni¢ kazdego ze znajomych. Nikt nie ‘%,‘i.
£ )
& : . : . . : &
& czuje przy niej skre;powama, poniewaz jest bardzo komur.nk-a‘wana. &
< Bozena zyje z rozmachem i fantazja — co dodatkowo dodaje jej uroku. «
3 . . . . . , . 5
= Bozena to energiczna i zaradna kobieta. Potrafi zorganizowac sobie o
- . ; } . . N
o czas, zwltaszcza gdy potrzebuje go na przejrzenie prasy, obejrzenie P
o serialu w telewizji lub spotkanie z przyjaciotmi. Nie nadaje si¢ do o
& : : : : : o &
& piastowania wysokich sta,novxflsk, poniewaz nie potrafi dlugo &
< przebywac¢ w jednym miejscu. «
L) L5
& &
o Preferowane zawody dla osob o tym imieniu &
& . . . . .

& nauczycielka, prawnik, bizneswoman 1 handlowiec. &«
% )
:? ryge L . 4 d?
' Szcze¢sliwy kolor, liczba, kamien &
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< Konkurs e
t ¢

« Rymowanki na zimowe wieczory i ranki o tematyce jesiennej «
£y )
{’? ° 4 Qj’?
& Nagroda - Julia Kruszynska kl. II B &
) 4‘?
i W I il @«
< SEeAEey O :
& N\ O &
o o
& &
oy S
i o
& &
Iy i
. | b &
oy Karnawal o
' ey
« &
P Dzi$ karnawat si¢ zaczyna ‘%,‘i.
& : } : 4
& 1 w mej szafie jest zadyma. &
(3 . . [Ad
< Suknie, spodnie, kapelusze — &
(3] . oy . %
o~ wigc do sklepu 1$¢ nie musze! o
T ©
:"%”‘ o
&~ : *
Y Sqma maske przygotujg ey
i3 1 na balu zaszokuje! !
¢ . . . ¢

< Wigc w ruch brokat, papier, klej &
N ce .. . [
- 1juz jest na twarzy mej. &
& i«
:’? &
o . : &
prl . Wszyscy sig na parkiet schodza e
o 1 w swych strojach na bal wchodza. &
{ , . &
& Glosne basy rozbrzmiewaja «©
) . . ¢
- 1 sie plasy zaczynajg! &




£ Zima 2019/2020

o Zima, ta pora roku jak co roku,

o usmiecha si¢ do nas promykiem stonca,

& cho¢ nie jest gorgca.

& Wieje wiatr, drzewa kotysze caly czas to stysze,
& kropelki deszczu stukaja, o zimnym dniu

& nam przypominajg !

& (Gdzie ten $nieg? Moze zbiegl?

o A moze nim spadt to si¢ roztopit

o 1 deszczem ziemig¢ topil.

Przychodz, zimo, nie zwlekaj kazdy ciebie juz czeka,
& sarenki 1 wiewiorki majg ciepte skory,

s a dzieci migkkie kurtki.
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& WIOSNA W KUCHNI &
'Y . ey
& czyli i«
i - &
@« KOLOROWY ZAWROT GLOWY &
o , - . R . : .. o
& Spojrzcie, w jaki sposdb owoce 1 warzywa urozmaicajg &
& . . . iy
& nasze potrawy po zimowej przerwie! &
) .o .. ) , . P
& Przekonajcie si¢, jak kolorowo moze by¢ w kuchni &
L) . , o e . 1, ~ QZ
« 1 wyprobujcie przepisy naszych Czytelnikow ! &
i« &
& &
& .. *
< Owocowy_jez p
LM ¢
& &
< &
& Produkty : &
& &
&« , L &
i - duza podtuzna zielona gruszka o«
& - zielone winogrona @,‘é
:} - kilka kulek zurawiny P
& - 2 szt. Gozdzikéw @&
o - owoce jarzebiny a%
:»;- - drewniane wykaltaczki 2«;?
& - ligcie &
ey iy
‘Vi: r L] q‘,:{:
& Sposob przygotowania: &
3‘“ Q‘
& . ) &
& - Jeden bok gruszki lekko $cig¢, aby byt ptaska. &
Y . i
P - Polozy¢ gruszke ptaska strong na talerzyku. P
&« - Wykalaczki wbi¢ w gruszke na 2/3 jej powierzchni 1 gesto nakluwac «
iy i
& winogrona - tak aby catkowicie przykryly skorke gruszki. &
o) - Nabi¢ takze kilka kulek zurawiny. :}
Q r . .y r . . . .

& - Pozostata cze$¢ gruszki ozdobi¢ gozdzikami (oczy) oraz kulka jarzebiny &
:}. (nosek). IE»
& - Talerzyk ozdobi¢ kilkoma suchymi lis¢mi i galazka np. jarzebiny. o::
ol e
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& &
o Warzywa zapiekane z feta el
o S
&« &
= Produkty: .,1%
t ¢

« - 1 baktazan, «
£ o (54
& - 2 cukinie, @
oyl %
& - 1 czerwona papryka, o
Ty e iy
2t - 1 zotta papryka, P
& - *
e 2Q0 g sera typu feta, e
) - oliwa z oliwek, &
1) . [
« - 3 zabki czosnku, Iy
& . : &
8 - gar$¢ czarnych oliwek (bez pestek), &
e - $wiezy tymianek (4-5 gatazek) lub suszony e
& - 50l &
L) i)
'3 Q"?
t’.? 14 L ql‘“
& Sposob przygotowania: <
L34 .. . )
o e Rozgrzej piekarnik do temperatury 200 st. C. &
& . . o L : : E
& e Warzywa umyj i pokr6j w cienkie, krotkie paski (4-5cm), dodaj &
oy oliwki przekrojone na poléwki oraz obrany 1 rozgnieciony s
:t . . . . . l;?
oS czosnek, gatazki tymianku 1 odrobing soli. Py
) e Umies¢ skfadniki w naczyniu zaroodpornym . A
%

e e (Catos¢ skrop dos¢ obficie oliwg (4-5 tyzek) 1 wymieszaj. :},
¢ . . . o
« e Wstaw do piekarnika na 10 minut. &
) . , . . o
&« e Po 10 minutach na warzywach ut6z plastry sera feta 1 wstaw «
€% . . . . e
& ponownie do piekarnika na 10 minut. Iy
o &
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& Rozowe nalesniki po bretonsku P
g
& Produkty: &
oy iy
< o : : &
iy - 1 szklanka biatej magki gryczane;j @
P - 1/2 szklanki mleka e
& - 1/2 szklanki wody lekko gazowane;j &
oy . <
w - 1/2 szklanki soku z buraka R
& - 2 lyzki roztopionego masta ﬂ::
L . ¢
Ky - szczypta soli &
3 - 1 opakowanie sera w plastrach Hochland Tylzycki :E.
% . .

& - 4jaka &
<+ : : <
b - 1 tyzka oleju P
& - 4 plastry dobrej jakosci wedliny &
(3] ’ oy . %
o -V gar§¢ szczypiorku o
& @
& . . &
Iy Sposob przygotowania: ©
' ey
& —_ . ., @
& - Do miski wsypujemy magke gryczang 1 s6l, wlewamy mleko, wode oraz &
::2. sok z buraka 1 2 tyzki stopionego masta. 3}
0y - Miksujemy catos¢, az powstanie gltadka masa bez grudek. &«
oS - Odstawiamy na 30 minut. oy
& - Rozgrzewamy patelnig, lekko smarujemy mastem, wylewamy po chochli «
ML) . .. . ;o1 (3
o ciasta, rozlewamy na boki i smazymy nale$niki z obu stron. &
*z, - Co trzeci nalesnik smarujemy lekko patelni¢ mastem. :‘5,
& - Na nieprzywierajacej patelni przygotowujemy jajka sadzone z plynnym &
p z6ttkiem i $cigtym biatkiem. P
& - Na nale$niku ukladamy po plasterku sera i szynki, uktadamy jajko, &
Y . P . . . Ty
s zakladamy kazdy z 4 bokdw i posypujemy szczypiorkiem. P
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w Salatka fit z winogronami s
o4 e
fe 3
¢ Produkty: ¢
< .
< )
[3) . 3]
& e /> salaty lodowej &
o . o . . -
& o kilka lisci salaty strzepiastej &
A e marchewka <
¢ .. ¢

Y e 2 brzoskwinie oy
Ry : , &«
& o 15 dag 01emnyc.h winogron &
) e 2 lyzki suszonej zurawiny o
t vy o ¢

& e 2 tyzki rodzynek &
& g &
Ry e 1/3 szklanki jogurtu naturalnego i<
% e s0l, pieprz i«
€ ., ¢

& e midd &
' ey
Ny ® czosnek &
& *
& &
& Sposob przygotowania: S
iy ey
& .. . .. i
o e liScie sataty optucz i osusz, porwij rgkoma na mate kawatku &
< . : <
o« e obrana marchew pokroj na plasterki P
f;;, e brzoskwinie zalej wrzatkiem 1 po 3-5 min. przet6z do naczynia z zimna '1‘5,
t ¢

e woda &
o~ r . ~
. [ ] i
& usun gkorkq . &
- e pokrdj brzoskwinie w kostke A
[} . .. , . , . ¢

o« e winogrona umyj i przekroj na potowki &
o . o . : : : >
o e suszong zurawing i rodzynki zalej woda, pozostaw na kilka minut , odsacz P
[l . . . . . . . i
o ® s0S - jogurt pomieszaj z solg, pieprzem, czosnkiem i miodem - do smaku ol
¢ . . . . . ¢

& e salaty wymieszaj z pozostatymi sktadnikami &
) . . . . o
Ry e tuzprzed podanie potacz z sosem, wymieszaj @
= : . &
e e mozna doda¢ migso z gotowanego kurczaka P
oy - @
&
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& : . . <
;;- Kremowa zupa jarzvnowa z blanszowanymi warzvwami &
g .
ey Produkty: i«
§ 5
- e 2 bloczki serka kremowego Smietankowy Hochland o«
*} e | biala cebula &
t . . i*
o e 1 lyzka oleju &
« e | kalafior &
0 . j

:? e | duzy seler ;:5
« e 2 pietruszki &
:;. e | ziemniak 2:5
'Y e 1,51 bulionu warzywnego Y
:,;L e Li$¢ laurowy ::.,
- e 3 ziarenka ziela angielskiego b
& e Swiezo zmielona gatka muszkatolowa &
&) , . 1%
}¢ e SOl, pieprz E?
& e Brokul, kalafior (tylko r6zyczki) &
::1. e 2 marchewki pokrojone w kostke :}
« e 1 tyzka oliwy z oliwek &
) . . . oy
};- e Natka pietruszki do podania :};
& &
¢ r o . %
- Sposob przygotowania: o
t . . o
o - Cebule podsmazamy na oleju o
i::,, - Dodajemy obrane 1 pokrojone warzywa, zalewamy bulionem, 0::
t . . . . .. . ¢

o dodajemy przyprawy z wyjatkiem gatki muszkatotowej 1 gotujemy &
:}\ pod przykryciem 40 minut. :E,.
:E‘ - Wylaywamy ziele angielskie 111$¢ laurowy.. ' 43
P - Dodajemy gatkg, serek kremowy $mietankowy Hochland i s
) miksujemy na gtadki krem. &«
[1) . . . @k
& - Brokut, kalafior oraz marchewke blanszujemy na oliwie. &
& : . : : &
ey - Krem z bialych warzyw podajemy z blanszowanymi warzywami g
[l . . el
:2. oraz posypujemy pietruszka. z:a
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& &
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& Salatka z salaty P
« *
£ o
(3 %
@ Produkty: &
oy iy
& ©
5.5 . . . )
P2 - Gotowy do spozycia dowolny miks satat p
t ¢

& - Burak gotowany &
;g . . ﬂ‘
@ - Ciecierzyca P
w - Kukurydza &
A P k %
< - Papryka czerwona &
[ , . P
o3 - ogorek zielony o
[4 . . ¢

Y - pomidorki paprykowe &
th - winogrona bezpestkowe P
) . o
« - oliwa P
& I &
& - s6l 1 pieprz &
Iy ™
' ey
& Sposob przvgotowania: Py
' ey
o C i
o - salate wykladamy do miski o
e . . . . oo
& - gotujemy buraka i tniemy na plasterki o
e . L
o - kltadziemy na salate &
- . .. . , . . . s
- - dodajemy ciecierzyce, kukurydze, pokrojong papryke, ogérka i pomidorki o
& oraz winogrona &
) P
3 . . . . . ¢
o - skraplamy delikatnie oliwa 1 przyprawiamy &
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by Sposob

Salatka Zdrowia

- 1 jablko

- 1 banan

- 1 gruszka

- mata gar$¢ stonecznika tuskanego

- kilka pokrojonych moreli suszonych

przygotowania :

jabtko, banan , gruszk¢ myjemy 1 obieramy
nastgpnie kroimy w kostke

calos¢ polewamy jogurtem

posypujemy stonecznikiem 1 morelami

(zdjecie:smakinatalerzu .pl)

wg wlasnego pomystu Amelia Wolarczak kl. 2 A
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e Salatka krabowa z owocami P
g Produkty: <
t:: e paluszki surimi krabowe 1 op. «
t [
Ky e czerwona papryka %2 «©
ey Iy
& e gruszka &
& e nektarynka &
¢ .. ¢

< e 2 jajka na twardo &
& : &
& e cw.winogrona T
e e szczypior szeroki &«
ol . o o
& e majonez 2-3 tyzki &
) . iy
& e 52 malego jogurtu naturalnego &
o o 50l <
l:* . 1)
& ® pieprz &
) q*?
& e cytryna i
:} e cukier :}
« e czosnek granulowany «
e oy
& &
L) /4 . i~
2 Sposob wykonania: P
:} o wszystkie sktadniki pokroi¢ w duza kostke, winogrona na pot :}
« e surimi podzieli¢ na 4 czgsci - kazdy paluszek «
[3) . . , . ., . . Q"?‘
& ® s0s - majonez wymiesza¢ z jogurtem, przyprawic solg, pieprzem, sokiem o
P z 5 cytryny, 2-3 tyzeczkami cukru 1 czosnkiem p
% oq o . 4 . r : ¢

& e sktadniki wymiesza¢, wtozy¢ do osobnych miseczek &
9 . . . . . i
2 e pola¢ sosemi posypaé szczypiorkiem P
& e Leran ko : &
e e udekorowac ,krazkiem” papryki Py




Kochanti!

Wakacje to cudowny czas wypoczynku
1 oderwania si¢ od codziennej rutyny !
Zapraszamy do udziatu
w letnim konkursie z nagrodami!

.
e ———

e e T
(zdjecie:magazyn.travelist.pl)

Zapraszamy do udziatu catg rodzing!
Bawcie si¢ dobrze 1 wykorzystajcie
swoja fantazje 1 wyobraznig!
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; WIELKI WAKACYJNY KONKURS

[3

NA
NAJCIEKAWSZE MIEJSCE
I ZWIAZANA Z NIM LEGENDE
LUB
NIEZWYKEA OPOWIESC

o P L R R PR R R R R PR R R R R, A
ﬂ""’#"ﬁ’I"#"ﬁ“ﬂ&ﬂyﬂ"8"3"‘0‘1“‘0

2%

Warunki konkursu:

e Podczas wakacji odwiedz ciekawe miejsce ( np.
zamek, ruiny, jaskinia, bunkry, palac, gora,
kosciot, klasztor itp. )

e Postaraj si¢ poznac ciekawa histori¢, zwigzang z
tym obszarem ( podanie, legenda, basn - jesh
taka historia nie istnieje, wymysl j3 sam!!!)

e Spisz w formie krotkiego wiersza ( 4 lingki x 4
zwrotki) lub opowiadania !

e 7Zrob sobie koniecznie zdjecie w odkrytym przez
Ciebie ciekawym miejscu.

e S R R R R R R e R S S M S T R R E R R B R 5 5 4 4

(zdjecie:www. magazintravelist.pl)

A Na dostarczenie prac konkursowych czekamy cierpliwie
& do konca wrzesnia !

phy PODPISANE PRACE ( imig, nazwisko i klasa) z naklejong fotografia,
s na sztywnej kartce A4 i swoim tekstem
prosimy dostarczaé do sali 202
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& ,, Podziel si¢ z nami swoim odkryciem !
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