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ECHO SIODEMK!
"ZIMA"

( zdjecie: osada.skyrock.com)
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Zimowe czarowanie

Zapraszamy was, kochani,
na zimowe czarowanie.
Bo sopelkiem srebrnym, matym,
przemienimy $wiat nasz caly !

Dla babuni ukochanej
zrobimy ze $niegu zamek.
W nim okna z lodowych szybek
1 daszek §mieszny, jak grzybek.

Dla dziadziusia pojazd bialy,
na wyprawy doskonaty.
Niech pokona zaspy $niegu,
nigdy nie ustanie w biegu !

Na koniec wezmiemy rézdzke,
zamienimy w lesie drozke
na puszysta, biatg trase,
ktoéra pobiegnie pod lasem.

| tam babcie zaprosimy,
niespodzianke im zrobimy,
by na sankach wraz z dziadkami
mogty bawi¢ si¢ dzi§ z nami !!!

autor: Beata Zyto

(zdjecie:tapeciarnia.pl)
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A to ciekawe,
czyli
Swiateczne tradycje na Swiecie

W Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢ po zapadnig¢ciu zmroku,
gdy na niebie pojawia si¢ pierwsza gwiazda.

Wtedy cala rodzina gromadzi si¢ w jednym pokoju, przy stole
nakrytym bialym obrusem. Pod nim roztozone jest siano. Kiedy juz
wszyscy domownicy stang wokot stotu, najstarsza osoba w rodzinie
rozpoczyna modlitwe, odczytuje fragment Pisma §w. o narodzinach

Jezusa, nastepnie bierze z talerzyka bialty optatek, podchodzi do
kazdego, famie si¢ nim i sktada zyczenia. W tym dniu wspomina si¢
wszystkich, ktorzy nie mogg by¢ z nami. To z my$la o zmartych i o

kazdym, kto nie ma gdzie spedzi¢ tego wieczoru, lezy na stole
dodatkowe, puste nakrycie.

W czasie Wigilii najwazniejszy jest oplatek i zawsze pierwszy.
Dopiero gdy podzielimy si¢ optatkiem, mozemy skosztowac
czerwonego barszczu z uszkami, czarnego maku, bragzowych

orzechow 1 srebrnych ryb. Przedtem nie wypada Spiewac¢ nawet koled.

Tradycja obchodow Swiat Bozego Narodzenia jest gleboko
zakorzeniona nie tylko w narodzie polskim. Na catym swiecie katolicy
swietuja narodzenie Jezusa, ale w kazdym kraju panujg nieco
odmienne zwyczaje. Do rozpowszechniania zwyczaju budowania
ztobkow 1 szopek najwiece) przyczynit si¢ Sw. Franciszek z Asyzu 1
jego bracia. To on, chcac przypomnieé¢ narodziny Pana Jezusa,
nakazat nanie$¢ do groty siana i przyprowadzi¢ wotu 1 osta. Zawotal
braci 1 poboznych ludzi. Tam odczytal im Ewangelie o narodzeniu
Zbawiciela 1 wyglosit kazanie o wcieleniu Stowa.
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W Hiszpanii odpowiednikiem optatka jest chalwa. Przed Bozym
Narodzeniem kazda rodzina hiszpanska zaopatruje si¢ w nowg szopke.

Wigilijna wieczerza rozpoczyna si¢ po pasterce. Nastgpnie wszyscy
wychodzg na ulice oswietlone tysigcami barwnych zaréwek, Spiewaja
koledy, tanczg 1 bawig si¢ do rana.

Glownym daniem jest pieczona ryba oraz "ciasto Trzech Kroli", w
ktory zapieka si¢ drobne upominki.

Prezenty rozdawane sg 6 stycznia w §wigto Trzech Kroli, na pamiatke
daréw, ktore Jezus otrzymat od medrcéw ze Wschodu.

We wspotczesnej Rosji bardziej uroczyscie, niz Boze Narodzenie,
swietowana jest noc z 31 grudnia na 1 stycznia. To czas prezentow,
ktore w Rosji przynosza Dziadek Mroz i jego wnuczka Sniezynka.
Boze Narodzenie jest obchodzone po swigtach Nowego Roku, 7
stycznia. To $wigto bardzo radosne, wiele osob udaje si¢ wtedy do
cerkwi, wszyscy sktadajg sobie zyczenia. Rozpoczyna je uroczysta,
rodzinna kolacja, czyli Wigilia. Przygotowuje si¢ postne danie z
ziaren pszenicy, miodu i kaszy zmieszanymi z migdalowym lub
makowym mlekiem. Do kaszy dodaje si¢ orzechy lub mak. Na
rosyjskim stole wigilijnym obowigzkowo powinno znalez¢ si¢ 12 dan
- zgodnie z liczbg apostotow - m.in. bliny, ryba i migsa w galarecie,
pieczyste 1 pierniki miodowe. Wieczerze wigilijng poprzedza Scisty
post, ktory przestrzegany jest, az do pojawienia si¢ pierwszej
gwiazdki, symbolizujacej gwiazde Betlejemska.

Do tradycji Swiat Bozego Narodzenia nalezy m.in. zapalanie §wiec w
oknach 1 ognisk na ulicach, ktore maja rozgrza¢ w zimowga, mrozng
noc narodzone Dziecigtko. Dzieci z papierowymi gwiazdami i
lampionami w rekach pukaja do tych doméw, w ktorych zapalono
swiece, aby ztozy¢ zyczenia domownikom, zaspiewac koledy, a nawet
odegrac cale przedstawienia. Gospodarze zapraszaja ich do domu, do
swojego stotu lub nagradzaja swigtecznymi smakotykami.
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W Australii Swigta Bozego Narodzenia przypadaja w czasie letnich
wakacji, wiec wiele imprez gwiazdkowych odbywa si¢ na Swiezym
powietrzu. Australijczycy bardzo lubig si¢ spotyka¢ w miescie na
wspolnym koledowaniu przy §wiecach, ktore nazywajg "Carols by
Candlelight". Z powodu wysokich temperatur nikt nie spedza wielu
godzin w kuchni. To dobry czas na relaks, np. surfing, jazde na
rowerze, zeglowanie 1 grillowanie ze znajomymi 1 rodzing.

Swieta w Chinach okres$la sie mianem "Shengdan Jie", czyli "Swicta
Czcigodnych Urodzin". Obchodzi je niewielka liczba chrzescijan,
dlatego nie sg to dni wolne od pracy. Tradycja bozonarodzeniowa jest
jednak obecna, cho¢ bardziej komercyjnie. Chinczycy przyozdabiajg
swoje domy, ubierajg choinki, robig kolorowe tancuchy z papieru i
wreczaja drogie prezenty. Dzieci wierzga w Shengdan Laoren, czyli
lokalnego §w. Mikotaja. W Wigili¢ rodziny spotykajg si¢ w
restauracjach, a potem i1dg bawi¢ si¢ w klubach lub przy karaoke.

W Szwecji uroczystosci Bozego Narodzenia rozpoczynajg si¢ 13
grudnia, czyli w dniu Swietej Lucji. Szwedzi obchodza to $wieto
bardzo uroczyscie. Prezenty przynosi §w. Mikotaj, czyli Jultomte tuz
po kolacji wigilijnej. Tylko nieliczni udaja si¢ do kosciotow na
pasterke, ale zgodnie z tradycja, kazdy, kto zjawi si¢ tego dnia w
domu, musi zosta¢ ugoszczony. Tradycyjnymi swigtecznymi
positkami jest np. ryzanka zwana "risgrynsgr" z cynamonem 1
migdalami, ryby oraz grzane wino Glogg.
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SUKCES TO ETAP PROCESU UCZENIA SIE, NIE CEL...
) CZYLI )
SIODEMKOWA GALERIA TALENTOW

W tym numerze prezentujemy
KLASY Il

e Maja Grajser- plastyka

e Maja Schedler - plastyka

e Maja Skitek- plastyka

e Natalia Skitek — plastyka

e Karolina Krzyzaniak- plastyka

e Maria Rosikiewicz — plastyka
e Leon Jeckel - taniec

Jesli chcesz poznac ich blize;,
zapraszamy na Il pigtro
do Galerii Talentow ©
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(Zdjgcie:naszeszkoly.krakow.pl)
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Kartka z kalendarza

Zimg imieniny obchodza....

GRUDZIEN/STYCZEN

31.12. Sylwester

Sylwester to imi¢ pochodzenia tacinskiego 1 wywodzi
si¢ od stowa silvestris oznaczajacego: ,,cztowiek zyjacy
w lesie”, ,,dzik1”.

Sylwester musi nieustannie wspétzawodniczy¢ i
walczy¢ o pozycje spoteczna. Czesto jest dusza
towarzystwa. Sukces osigga ci¢zkg praca, ktdérg ochoczo
przyjmuje, poniewaz pragnie dobrobytu. Silnie
sprzeciwia si¢ klamstwu 1 obtudzie. To spokojny 1
opanowany me¢zczyzna, ktory nie lubi znajdowac sie w
centrum uwagi, ale wygodnie i po mistrzowsku
obejmuje drugi plan. W pracy jest bardzo cierpliwy,
skrupulatny 1 nie nalezy go popedzac. Potrafi
przekonywac innych do swoich idei 1 robi to. Ma w
sobie ogromny potencjal, ale powinien go odpowiednio
uksztaltowac. Bardzo szybko si¢ meczy 1 wycofuje.

Szczesliwy kolor, liczba, kamien:
Zielony, 2, tygrysie oko
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21.01. Agnieszka

Agnieszka jest imieniem pochodzenia greckiego,
przyjetym pozniej rowniez w tacinie. Greckie ,,hagné”
oznacza kobiete czysta, dziewicza. Agnieszka to
kobieta, ktorej wszedzie petno. Nie ma zadnych
problemow z nawigzywaniem nowych znajomosci,
aklimatyzacja w nieznanych miejscach. Swoja
zywiotowa osobowoscig btyskawicznie zjednuje sobie
dopiero co poznane osoby. Posiada umiejetnosé
kierowania ludzmi tak, by robili to, czego ona od nich
oczekuje. Agnieszka reaguje na to, co ja spotyka bardzo
emocjonalnie. W jednej chwili potrafi przejs¢ od stanu
euforii do zalamania. Dlatego trzeba umiejgtnie z nig
postepowac w takich momentach, nie zrazac sie, gdy
powie cos$ niemitego — pozniej szczerze tego zaluje 1
przeprasza. Osoba o tym imieniu swietnie sprawdza si¢
w zawodach wymagajacych duzej kreatywnosci 1
niekoniecznie systematycznosci. Mata Agnieszka to
prawdziwy wulkan energii. Absorbuje catg uwage
rodzicow, przez co mogg miec¢ oni problem ze
znalezieniem czasu dla siebie.

Preferowane zawody

Manager, marketingowiec, sprzedawca,
prezenterka.

Szczesliwy kolor, liczba, kamien
Liliowy, 3, ametyst
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Luty
\

Imi¢ Walenty wywodzi si¢ od przydomka Valentinus,
utworzonego od fac. valens, co oznacza mocny, silny, z
Mezczyzna o tym imieniu jest towarzyski, tolerancyjny,

potrafi umiejetnie tagodzi¢ konflikty. Sukcesywnie
osigga zamierzone cele, a to dzigki ogromnemu
entuzjazmowi i1 zapatowi w dziataniu. W sypialni

Walenty preferuje namigtnos¢ i dzikos¢. Jest w stanie
stworzyC udany, oraz trwaly zwigzek oparty na mitosci,

zaufaniu 1 niezaleznosci.

14.02. Walenty

Poradzi sobie w zawodach, gdzie niezwykle wazna jest
umiejetnosc¢ kojarzenia faktow. W swojej pracy
Walenty skutecznie korzysta z inteligencji emocjonalnej
1 nie toleruje chamstwa, oraz obtudy. Najlepiej sprawdzi
si¢ w przedsi¢biorstwie rodzinnym.

Preferowane zawody dla osob o tym imieniu
Zohierz, strazak, ratownik, policjant.

Szczesliwy kolor, liczba, kamien: rézowy lub
czerwony, 1, diament.
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22.02. Malgorzata

Imie¢ Matgorzata pochodzi od greckiego
margarites 1 oznacza perte. Malgorzata to
kobieta powabna 1 emanujgca
wewnetrznym picknem. Jest inteligentna 1
tworcza. Potrafi rzadzi€ 1 kierowac. Z
tatwoscig ustala hierarchi¢ waznosci
powierzonych jej zadan. Lubi pracowac.
Zle znosi niezapowiedziane wizyty i
niespodzianki — wszystko musi mie¢
zaplanowane. Jest ona dobrg pania domu,
a jej rodzinie niczego nie zabraknie. Na
pewno urzadzi si¢ z przepychem.
Matgorzata to wierna romantyczka o
naturze sentymentalnej, co wpisuje si¢ w
jej nature aktorki.

Preferowane zawody dla osob o imieniu

lekarka, pisarka, aktorka, modelka,
menedzerka, architekt

Szczesliwy kolor, liczba, kamien
Bialy, 3, perla
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Marzec
5.03. Oliwia

Oliwia jest kobieta madrg, uczuciowa, cieplg 1 rodzinna.
Ma artystyczng dusze, wiele talentow, jest kreatywna 1
wrazliwa na sztuke. To bardzo barwna 1 oryginalna
0sobowos¢, obdarzona mocnym charakterem 1
zdolnosciami interpersonalnymi. Jest otwarta i
towarzyska, dzigki czemu ma wielu oddanych
przyjaciol, ktorzy uwielbiajg spedzac z nig czas.

Cechuje ja takze pogodne usposobienie 1 pozytywne
nastawienie do rzeczywistosci. Jest raczej ugodowa,
unika kiotni 1 zatargdw. Jesli trzeba, potrafi pojsS¢ na
kompromis, jednak walka o swoje takze nie jest jej
obca. Nie toleruje agresji, jest tolerancyjna 1 Swietnie
wyczuwa intencje innych ludzi. Ma wyjatkowo
rozwini¢ta intuicje, ktorg bardzo czesto kieruje sie w
zyciu codziennym. Potrafi cieszy¢ si¢ zyciem,
najblizszych kocha calym sercem, jest opiekuncza 1
pozbawiona egoizmu. Oliwia uwielbia zakupy 1 zycie w
luksusie, nie jest jednak przy tym chciwa czy
samolubna. Wrodzona ciekawos¢ Swiata, czesto nie
pozwala jej usiedzie¢ na miejscu. Kocha dalekie
podroze, podczas ktorych zamiast leze¢ na plazy, woli
jednak poznawac nowe kultury 1 zbiera¢ zyciowe
doswiadczenie.

Predyspozycje zawodowe:
wokalistka, tancerka, plastyk, grafik, aktorka

Szczesliwy kolor, liczba, kamien
Srebrny, 2, malachit
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17.03. Zbigniew

Zbigniew jest to imi¢ pochodzenia
starostowianskiego, oznacza: ten, ktory zbyt czesto
si¢ gniewa lub ktory powinien pozby¢ si¢ gniewu.
Potrafi zauroczy¢ towarzystwo. Bywa egoistyczny,

subiektywny oraz zaborczy. Jest btyskotliwy,
staranny oraz skrupulatny. Jest czlowiekiem
inteligentnym, o bogatej wyobrazni 1 dobre;j
pamigci.. Potrafi charyzmatycznie pociggnac za
sobg tlumy. Btyskawicznie ocenia ludzi 1
rozpoznaje, kto jest wart zaufania. Ma zmienny
charakter. Lubi1 dzieli¢ si¢ opowiesciami ze swego
zycia, ale nie przynudza 1 chetnie sam wystuchuje
innych. Zdarza mu si¢ rozpamietywac
niepowodzenia 1 porazki, lecz szybko o nich
zapomina, jesli na horyzoncie pojawi si¢ nowe
wyzwanie. To urodzony strateg o nieprzecietne;
intuicji!. Interesujg go wszelkie tajemnice, lubi
rozwigzywac zagadki 1 poznawac prawidia
rzadzace swiatem. Nie jest jednak materialistg.

Szczesliwy Kkolor, liczba, kamien
Pomaranczowy, 5, koral

Preferowane zawody
Sportowiec, muzyk, rzemieslnik.

('na podstawie www.ksiegaimion, www.znaczenie-imion, www.bibliotekawszkole.pl)
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LAUREACI JESIENNYCH KONKURSOW

KI. |
Praca plastyczna ,,Kolory jesieni”
Dwie rownorzedne nagrody

Katarzyna Thiemkl. I B
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KL 11
Opowiadanie o tematyce jesiennej

Nagroda - Jan Sanko Kkl. 11 C
Przeczytajcie nagrodzony tekst:

»Dziwny sen”

Tego dnia pogoda wyjgtkowo nie sprzyjata wyjsciu z domu. Padal deszcz i
wial przenikliwy wiatr. Dawno minela piekna, zlota jesien... Gdzies ponad
szumem ulewy i zawodzeniem wichury nagle dal sie stysze¢ dziwny odglos.
Odwazytem sie wyjs¢ przed dom i .....Nagle zauwazylem jaka$ posta¢. Kiedy ja
zobaczytem, w glowie wymyslitem nazwe dla niego: Krzaczastobrody. Powiem
szczerze: zachcialo mi si¢ $§mia¢! Nagle poczutem, ze jest troche zimno, wigc
poszedlem na chwile do domu po kamizelke. Pozniej wrédcitem na ogréd.
Nagle... On ucieka! Postanowilem go gonié, lecz po kilku minutach zmeczylem
si¢, a on nadal oddalat si¢. Uciekl mi! A moze to nie jest sprawa dla mnie? A
moze ta? Zapytam sasiada!

- Halo!

- 0, co za niespodzianka!

- Tak, tak to ja, sgsiad z domu obok

- Aha. A po co tu przyszedtes?

- No bo dzisiaj widzialem dziwng postac...

- Jaka postac?

No takg catg czarng z ciemnozielong broda.

- Chyba wiem, o kogo ci chodzi. Chodz do mojego domu, a
wszystko c1 wyjasnig.

- Chetnie!

- Herbatki? A moze soku?

- Nie, dzigkuje.

- Dobrze. A powiedz mi, czy on byt sam?

Opowiedzialem sgsiadowi wszystko, co zapamigtatem. Sgsiad stuchat uwaznie.
Zauwazylem, jak rozmysla. Bytem ciekaw, o czym mys$li. Po chwili sgsiad
powiedzial :

- Jest to niebezpieczna posta¢ i musimy na nig zrobi¢ zasadzke!

- Moze powinni to zrobi¢ lesnicy albo jakie$ stuzby?

- Wiasnie z nimi to zrobimy!

- Aha! A kiedy?

- Pozniej wyjasni¢ ci reszte. A tymczasem idz do domu.

- Dobrze. Pa, panie sgsiedzie!

- Pal

,»Ale mily sgsiad!”- pomys$latem. No to pojde do domu.

W domu zastanawiatem si¢, jaka powinna by¢ ta putapka. Moze to ma by¢
wielka 1 gleboka dziura? Albo migso zakryte krzakami, a w krzakach putapka?
Nagle spostrzegtem, ze jest pdzno. Wyszedlem na ulice i ...

- Kochanie! Czas do szkoly! — powiedziata mama.
Okazalo sie, ze to byt tylko sen ©.
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Wyrdéznienie — Mateusz Jadrzyk kl. Il C

Przeczytajcie wyrdzniony tekst:

Tego dnia pogoda wyjgtkowo nie sprzyjata wyjsciu z
domu. Padatl deszcz i wial przenikliwy wiatr. Dawno
minela piekna, zlota jesien... Gdzies ponad szumem
ulewy i zawodzeniem wichury nagle dal sie styszec
dziwny odgtlos. Odwazylem sie wyjs¢ przed dom i .....
patrze: jak tu pieknie!

Wszystkie kolory lisci! Liscie byly mokre , ale 1$nity
w Swietle dnia. Liscie spadaty z drzew 1 one robity taki
dziwny odgtos.

Poszedlem dalej 1 spotkatem mojego kolege, ktory
wracal ze szkoty. Namowit mnie do pdjscia pod
wodospad.

Wtedy wilasnie zauwazylem malutkiego kotka. Byt
zmarznigty, przemoczony 1 glodny. Od razu
wiedzieliSmy, ze musimy si¢ nim zaopiekowac.
WzielisSmy go do domu. Zabawa z kotkiem nie miata
konca.

To byt najcudowniejszy dzien tej jesien !

(zdjgcie: zooart.com.pl)
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KI. 111
Jesienna poezja czyli wiersz o tematyce jesiennej

Nagroda: Zuzanna Ignaszak kl. 111 C

Zapraszamy do przeczytania jesiennej poezji ©

Jesienig liScie spadajg z drzew.
Roznig si¢ ksztattem 1 kolorami.
Gdy mgta w powietrzu unosi sig,

zwierzeta zapadajg w zimowy sen.

Drzewa na wietrze tancza,
gdy porusza nimi wiatr.
Wpatrzona w oknie siedz¢
1 podziwiam piekny Swiat.

| - ==

(zdjecie:allegro.pl)

Zwyciezcom gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!
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W karnawale jemy zdrowo i kolorowo
czyli
przepisy na zdrowe stodkosci :”)
Czy to mozliwe, zeby stodycze byty zdrowe?
Alez tak! Przekonajcie si¢ sami 1 wyprobujcie przepisy
naszych Czytelnikéw :D

Batoniki owsiane

Produkty:
e dojrzaty banan, rozgnieciony widelcem
e lyzka miodu
e ok. 1 szklanki ptatkow owsianych
e dodatki wg uznania : zurawina, pestki stonecznika, posiekane
pestki dyni, ptatki migdatlowe lub stupki, siemi¢ Iniane, widrki

kokosowe, rodzynki, krojone suszone owoce, orzechy itp.- co
kto lubi

Sposob przygotowania:
o wszystkie sktadniki mieszamy w misce na zwarta mase
e wkladamy ja do formy , wylozonej papierem do pieczenia lub
matego naczynia zaroodpornego
e ugniatamy mase, by byta plaska
e pieczemy w temp. 180 C przez 20 min.
e po ostygnieciu kroimy na batoniki

.iidj¢cie:SuperPiekamia,pl) S
Pawet Matecki kl. I b
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Fit brownie z fasoli

Produkty:
e puszka czerwonej fasoli
maty banan
2 jajka + 1 bialko
duza tyzka kakao
tyzka oleju kokosowego
ptaska tyzka proszku do pieczenia
2 tyzki cukru lub rodzynki

Sposob przygotowania:
e fasole odcedzamy i ptuczemy zimng woda
e wszystkie sktadniki oprocz rodzynek blendujemy na gladka
mase¢
e dorzucamy rodzynki i mieszamy tyzka
e ciasto wlewamy do wylozonej papierem do pieczenia formy
e pieczemy ok. 40 min w temp. 180 C
e sprawdzamy patyczkiem, czy ciasto upieczone
¢ najlepiej smakuje ze §wiezymi owocami

(zdjecie: glodnapolka.pl)

Pawel Matecki kl. IIb
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Kruche ciasteczka a la lizakKi

Produkty:

e 1 bloczek sera kremowego Smietankowego Hochland
e 150 g maki pszennej
e 60 gmasta
e 1jajko
e 50 g cukru trzcinowego
e 1 tyzeczka proszku do pieczenia
e kolorowe drobinki cukrowe - posypka

Lukier:
e 1/2 bloczka serka kremowego Smietankowego Hochland
e 1 tyzka soku z cytryny

e 130 g cukru pudru

Sposob przygotowania:

e Wszystkie skladniki na ciasteczka (za wyjatkiem drobinek-posypki)
umieszczamy w misie miksera i wyrabiamy na gtadkie ciasto

e Zawijamy w foli¢ spozywczg 1 chtodzimy w lodowce minimum poét
godziny.

Ciasto rozwatkowujemy na grubos¢ okoto 5 mm.

e Wykrawamy kwiatki, serduszka lub inne dowolne ksztatty.

e W kazde wbijamy patyczek, ukladamy na papierze do pieczenia w
odstepach.

e Pieczemy 14 minut w 190 °C.

e \W czasie pieczenia przygotowujemy lukier: serek kremowy, sok z cytryny
1 cukier puder ucieramy w mikserze na gtadka masg.

o Kazdego lizaka polewamy lukrem 1 posypujemy cukrowymi drobinkami.

(z&jécie:jestemkobieta.com) '

Maksymilian Modzelewski KI. 11 ¢

O e N R R e N e R e

G N N
G N F i



O A O A N R N N e n®

Slodko-kwasny sernik na orzechowym spodzie

Produkty:
Spdd:
Daktyle 1 szklanka
Wiorki kokosowe 1/2 szklanki
Migdaty 1/2 szklanki
Pistacje 1/2 szklanki

Masto 3 tyzki

Masa:

Nerkowce namoczone przez noc 1 szklanka
Olej roslinny 1/4 szklanki

Smietanka kokosowa 1 szklanka

Ser kremowy Hochland Smietankowy 2 bloczki
Wiorki kokosowe 1 1/2 szklanki

Sok z dwoch limonek

Ekstrakt waniliowy 1 tyzeczka

Cukier 1/4 szklanki

Skorka z limonki, pistacje do dekoracji

Sposob przygotowania:

Spad:

o Wszystkie sktadniki spodu nalezy zblendowac

e Foremke najlepiej wylozy¢ papierem do pieczenia.

e Nastepnie przetozy¢ mase do foremki, ugnie$¢, wygladzi¢, a potem wstawi¢ do

lodéwki na 20 minut.
Krem:

Zblendowa¢ nerkowce, potem wymiesza¢ wszystkie sktadniki,
Doda¢ dwa bloczki sera Hochland §mietankowy.
Nastepnie trzeba cato$¢ zmiksowaé do kremowej konsystencji.
Tak uzyskang mas¢ nalezy wyla¢ na spdd, wygtadzi¢ i wlozy¢ do zamrazarki na 1
godzing, potem wyja¢ z zamrazarki 1 pokroi¢ na kwadraty.
Mozna podawa¢ kawatki udekorowane plastrami limonki 1 pokruszonymi pistacjami.

e Sernik przechowujemy w lodowce.

(zdjgcie:kremowe.hochland.pl)

B 6 B B B B O & & & & & & & & 8 O G 6 G O 0% 6%

G N N
G N F i

ol



e A A R R N N e n

Domowy Kisiel

Produkty:
e opakowanie mrozonych owocoéw (malin lub wisni)
e 4 tyzki cukru
e maka ziemniaczana
e jogurt naturalny

Sposob przygotowania:

e opakowanie mrozonych owocow (malin lub wisni) zagotowac z
cukrem - ok. 4 tyzek.

e rozrobi¢ mgczke ziemniaczang w zimnej wodzie 1 stopniowo
dodawac¢ do owocoOw mieszajac - proporcje wg uznania, ja
wykorzystuje prawie kubek maki

e podawac z gestym jogurtem

e :
AR S 4

(zdjc;cie:poll:i.pl)

Piotr Adler kl. Il b
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Pudding chia

Produkty:
e 3 tyzki nasion chia (szatwi hiszpanskiej)
e 3, szklanki mleka kokosowego
e | tyzeczka kakao
e Kilka pokrojonych daktyli
e 1 tyzeczka miodu

Sposob przygotowania:
e nasiona chia mieszaj z mlekiem kokosowym przez 5 minut i
wstaw do lodowki
e po 10 minutach znowu wymieszaj
e dodaj kakao, midd 1 daktyle
e zostaw na noc w lodoéwce
e podawaj z owocami

Oliwier Mosigzny kl. IT b
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Czekoladowy sernik z ksylitolem

Produkty:
e 5 kg twarogu na sernik
2 jajka
60 g budyniu czekoladowego
1 tyzeczka proszku do pieczenia
2 tyzki ksylitolu zamiast cukru

Sposob przygotowania:
o wszystkie sktadniki blendujemy na gtadka mase
e przelewamy do formy 18 cm
e pieczemy przez godzing w temp. 190 C
e po ostudzeniu mozemy udekorowa¢ owocami 1 czekolada

(zdjecie:smacznapyza.blogspot.com)

Oliwier Mosiezny kl. IT b
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Czekoladowe trufle z daktylami

Produkty:

szklanka daktyli

1 tyzka kakao

Ya szklanki kokosu

Y4 szklanki nasion slonecznika

1 tyzeczka skorki pomaranczowe;

Sposob przygotowania:
e szklanke daktyli zalewamy wrzatkiem
gdy zmigkng, odsgczamy
dodajemy kakao, kokos i stonecznik
blendujemy na gladka mase
dodajemy skorke pomaranczowsg
blendujemy drugi raz
lepimy kuleczki - trufle
wktadamy do lodowki
gdy bedg lekko schtodzone, obtaczamy w kakao 1 kokosie

-

(zdjecie: zajadam.pl)

Oliwier Mosiezny kl. IT b
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Swiateczne ciasteczka maslane

Produkty :

72 kg maki

Y5 szklanki cukru

3 tyzeczki proszku do pieczenia
kostka miekkiego masta

2-3 jajka

e lyzka Smietany

Sposob przygotowania:

e make, cukier i proszek do pieczenia mieszamy ze sobg w
misce.

e dodajemy do tego masto, Smietang 1 jajka

o wszystkie skladniki mieszamy ze soba do wuzyskania
konsystencji plasteliny - jesli ciasto jest zbyt klejace,
dodajemy jeszcze stopniowo maki

e rozwalkujemy ciasto na kilka grubos$¢ kilku milimetrow 1
wycinamy w nim rézne ksztalty - jesli nie mamy foremek
;mozemy uzy¢ szklanek do wyciecia kotek

e wycicte ksztalty ukladamy na papierze do pieczenia |
wktadamy blache z nimi do piekarnika.

e w temperaturze 180 stopni pieczemy okoto 15 minut

¢ jesli mamy na to ochote mozemy je pozniej udekorowac.

Kinga Grzeszkowiak kl. 11 ¢
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Zimowy Konkurs dla klas |

Witaj Artysto z klasy I '!
W tym numerze zapraszamy Ciebie do zabawy w
projektanta mody karnawatowej ©

Wykonaj prace plastyczna, w ktorej podzielisz sie z
innymi swoja wizja wymarzonego, szalonego
kostiumu na bal przebierancow!

Do dzieta! Uzyj swej fantazji 1 wyobrazni!

Wymogi uczestnictwa:
e kartka A4 ( kolor tta dowolny)
e technika dowolna
e dane autora: imi¢ nazwisko 1 klasa—z TYLU
aC

(zdjecie:zsp3.gliwice.pl)

Najlepsza praca plastyczna zostanie nagrodzona i
opublikowana w kolejnym numerze Echa Si6demki !
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Zimowy Konkurs dla klas 11

Mtodzi Poeci!

Wiemy, ze lubicie bawic¢ si¢ stowami 1 rymami.
Ten konkurs jest dla Was!

Stworzcie rymowanki
na zimowe wieczory i ranki!

Napiszcie minimum 3 zwrotki po 4 wersy !
Wierzymy, ze dacie rade!
Juz czekamy na Waszg zimowa poezje¢!

Najlepszy wiersz zostanie nagrodzony i opublikowany
w kolejnym numerze Echa Siédemki !
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Zimowy Konkurs dla klas 111

Tworczy Trzecioklasisto!

Tym razem catkiem inna propozycja konkursowa!
Sprobuy Swoich sit 1 pobaw si¢ stowem.
Skonstruuj wlasna krzyzowke o tematyce
karnawalowej!

Hasto gléwne musi mie¢ minimum 8 liter ©
Ten konkurs jest Twoja szansg!

Najlepsza krzyzowka zostanie nagrodzona 1 opublikowana w
kolejnym numerze Echa Sidédemki !
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Na rozwiazania zadan konkursowych czekamy cierpliwie
do 20 marca!

PODPISANE PRACE ( imig, nazwisko 1 klasa)
prosimy dostarcza¢ do sali 202 lub 203

Liczymy na Waszg tworczg inwencje
1juz z zaciekawieniem czekamy na Wasze prace!

Powodzenia
i wesotych Swiat Bozego Narodzenia!!!

}‘-
"
L]

S

redaktorzy naczelni Echa Siddemki:
Beata Zyto i Malgorzata Slatata

G N N
RAARAARARARAARARAAAARARRALALZ AR BJDI D2 S

O e N R R e N e R e



