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Jesienny deszcz.

W ogrodzie za oknem chmury,
Swiat zrobit si¢ dzi$ ponury.
Trawy smetne, rozzalone,
przykryte szarym welonem.

Plyng z nieba srebrne krople,
wszystko wokot jest juz mokre.
| nawleczone na sznurki
leca tez niebieskie chmurki.

Szara mgta opada nisko.
Jakze 1$ni w ogrodzie wszystko !
Zimny strumien zrasza drzewa,
zaden ptaszek juz nie spiewa .
Drzg zmoczone drzew galezie,
wiatr je szarpie. Co to bedzie ?

Maty jez skulony szepce
I po deszczu szybko drepcze :
., Lak, ostatni 1i$¢ juz opadt,
wida¢, ze nadszedt listopad !”

autor: Beata Zyto

(zdjecie:sdqimgall.blogspot.com)
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A to ciekawe
czyli
kilka stow o jesiennych zwyczajach zwierzat.

Kalendarzowy pierwszy dzien jesieni przypada na 23 wrze$nia.
W tym roku wypadato to w poniedziatek.

Jesien klimatyczna przypada na okres, gdy srednie dobowe
temperatury powietrza wynoszg od 15 do 5 stopni Celsjusza.
23 wrzesnia przypada rownonoc jesienna.

Czyli dzien 1 noc trwaja tyle samo.

Od nastepnego dnia noc zacznie si¢ wydtuzac, a dzien skracac.
Potrwa to do 22 grudnia, kiedy nastanie przesilenie zimowe.
Przejscie lata w jesien nazywana jest poleciem lub zlotg jesienia.
Znakiem rozpoznawczym jesieni sg kolorowe, opadajace liscie,
jarzebina, kasztany 1 zoledzie.

Te dary jesieni stuzg czesto dzieciom do zabawy
1 r6znych prac plastycznych.

Jesien to takze znak dla niektorych ptakow, ze pora odlecie¢ do
cieptlych krajow. Czuja one obnizajacg si¢ temperature powietrza,
skracajacy si¢ dzien, a przede wszystkim
zmniejszajacy si¢ ilos¢ pozywienia.

Owady czy pajaki, ktorymi zywi sie wiele ptakow, na czas zimy
ukrywaja si¢ w swoje kryjowki. Brakuje takze nasion 1 owocow.
Te ktore pozostaja, licza na naszg pomoc.

Przed odlotem ptaki przygotowuja si¢ do tej dtugiej podrozy.
Nabierajg sit intensywnie si¢ pozywiajac i przybywajac na wadze.
W ich diecie pojawiajg si¢ nasiona i owoce, dary jesieni.

Kiedy nadejdzie odpowiedni dzien odlatujg. W podrozach i obieraniu

wiasciwego kierunku pomaga ptakom oko, ucho i nos.

W uchu wewngtrznym ptakdéw znajduja sie¢ mate ilosci zelaza, ktore

pomaga im orientowac si¢ w przestrzeni
za pomocg pola magnetycznego Ziemi.
Oko stuzy do obserwacji stonca 1 gwiazd,
ktore wyznaczajg kierunek lotu.

W dziobie ptaka znajduja si¢ specjalne nerwy wechowe, one rowniez

pomagaja w obieraniu wtasciwego kierunku.
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Ptaki wybierajac si¢ w podroz tworzg rozne formacje.
Sa to:
- klucze -tak podrozuja np. gesi, zurawie czy kaczki,

(zdjecie: : ie.pl)
To klucz zurawi 1 zuraw
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- chmury tworza szpaki
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- sznurem czyli w linii prostej lecg np. ostrygojady
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(zdjgcie: www.wikipedia.org)
Ostrygojady

wspotpracy oszczedzajg sity 1 dolatujg do celu bezpiecznie.

Tworzenie tych formacji utatwia ptakom podrézowanie. Dzigki ‘| ﬁl
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Kartka z kalendarza
Jesienia imieniny obchodza....

gl/ 78 9
sy
. P V.
Z . JZ? A A

Pazdziernik

4 pazdziernika imieniny obchodzi Franciszek.

Znaczenie imienia Franciszek

(z ]. germanskiego oznacza wolny)

Franciszek to szalenie towarzyski osobnik oraz wierny przyjaciel. Bywa
nieSmiaty 1 wrazliwy. Franciszek ceni sobie przyjazn i1 chetnie spedza czas ze
znajomymi. Wyrdznia si¢ niepospolitym sprytem oraz uporem. W swych
dazeniach jest wytrwaty i zdyscyplinowany, mimo to zbyt cz¢sto polega na
szczesciu. Latwo jednak wybucha, konczy dziatanie. Jego wadg jest zbyt wielka
duma. Poswieca uwage tylko tym zajeciom, ktére dajg mu satysfakcje i
przyjemnosc¢. Franciszek przejawia talenty 1 zamitlowanie do muzyki, aktorstwa,
literatury, pedagogiki i teologii.

Szczesliwy kolor, liczba, kamien
Niebieski, 4, ametyst

11 pazdziernika imieniny obchodzi Paulina.
Znaczenie imienia Paulina

( z 1. tacinskiego oznacza drobna, mata)

Paulina ma $§wietne pioro, dobre oko 1 bogatag wyobrazni¢. Potrzebuje w zyciu
misji do spelnienia, dlatego angazuje si¢ w prace 1 jest ambitna w swych
dazeniach. Rodzina jest dla niej bardzo wazna, ale nie szczedzi bliskim
rozpetania burzy, gdy musi przypomnie¢, kto dowodzi w domu. To z natury
kobieta szlachetna, pelna dobrych checi 1 woli stuzenia innym. Paulina tatwo
zrobi karier¢ naukowca. Oprocz tego moze sprawdzi¢ si¢ jako badacz,
nauczycielka lub bibliotekarka.

Szczesliwy kolor, liczba, kamien

Czerwony, 7, jaspis
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28 pazdziernika imieniny obchodzi Szymon.

Znaczenie imienia Szymon

( z 1 hebrajskiego oznacza Boég wystuchal )

Szymon ma bystry umyst oraz spory potencjat intelektualny to
zdecydowanie jego najwigksze zalety. Lubi uczestniczy¢ w zyciu
innych — wszystko wiedzie¢, doradza¢, wybieraé, az do przejecia

sterow. Szymon to intelektualista 1 wolnomysliciel. Do tego lubi, gdy
wokot duzo si¢ dzieje. Szymon spetnia si¢ na stanowiskach
biznesowych, zwigzanych z naukami technicznymi, medycyng lub
rolnictwem. Posiada rowniez predyspozycje do bycia politykiem

lub policjantem.

Szczesliwy kolor, liczba, kamien

Biaty, 4, perta

(zdjecie: ogrody-krzekowo.pl)
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Listopad

7 listopada imieniny obchodzi

Znaczenie imienia Antoni

( z 1. facinskiego oznacza wspanialy, doskonaly, wybitny)

Antoniego cechuje wyjatkowa wytrwatos¢ 1 pewnos¢ siebie.
Niepozorny, wytrwale dazy do wyznaczonych celow 1 realizuje
naj$mielsze plany. Mimo to jest uroczym 1 pozgdanym towarzyszem
zabaw. Lubi ol$niewac otoczenie swojg osobg. Trudny przeciwnik, ale
serdeczny 1 oddany przyjaciel. Lubi przy tym ponarzekac na
otaczajaca go rzeczywistos¢ — nie jest jednak pesymista.
Btyskawicznie ocenia ludzi, rozpoznajac, kto jest wart zaufania. Nie
nalezy go jednak ponagla¢. Codzienno$¢ Antoniego jest zarazem
uporzadkowana i urozmaicona pod kazdym wzgledem. Antoni
sprawdza si¢ w zawodach, w ktorych wymaga sie wytrwatosci,
konsekwencji, rozwagi 1 odpowiedzialnosci. Moze to by¢ praca jako
naukowiec, prawnik lub menedzer.

Szczesliwy kolor, liczba, kamien
Zielony, 1, topaz
19 listopada imieniny obchodzi Elzbieta.

Znaczenie imienia Elzbieta

( z 1. hebrajskiego oznacza Bog jest moja doskonatoscia)

Ewa w mig ogarnia calo$¢ zadania, ale czgsto potyka sie¢ o przeoczony
drobiazg. Bardzo zywiotowo reaguje, gdy si¢ z czyms nie zgadza,
chociaz woli pokojowe rozwigzania. Prawie nigdy nie prosi o pomoc.
Ma jednak wielkie serce 1 chetnie wystucha oraz pocieszy kazdego.
Jest wspanialg towarzyszka spotkan 1 niezastagpiong rozmowczynig.
Wobec bliskich nie ukrywa niczego. Nieustannie marzy o klejnotach,
patacu 1 ksigciu. Wszystko musi mie¢ pouktadane 1 zaplanowane —
najlepiej przez kogo$ nadzorujacego jej prace. Elzbieta Swietnie
poradzi sobie jako bizneswoman, sekretarka, asystentka, aktorka i
lekarka.

Szczesliwy kolor, liczba, kamien
Purpurowy, 8, aleksandryt
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25 listopada imieniny obchodzi Katarzyna.

Znaczenie imienia Katarzyna
(z]. greckiego 0znacza czysta, bez skazy)

Pracuje zawsze bardzo pilnie 1 po§wieca si¢ swoim ideatom. Ma dusze
aniota, a zycie z nig przebiega spokojnie. Bardzo silna osobowosc¢,
stworzona do roli przywodcy. Jest porywcza 1 Zle znosi krytyke,
szczegOlnie przy swiadkach. Wbrew pozorom to bardzo niezalezna
kobieta, ktora potrafi pokona¢ najwigksze zyciowe trudnosci.
Katarzyna to kobieta zaangazowana w sprawy rodzinne bardziej niz
towarzyskie czy zawodowe. Katarzyna §wietnie radzi sobie jako
pisarka, dziennikarka, nauczycielka, prezenterka, modelka.

Szczesliwy kolor, liczba, kamien
Czerwony, 9, agat

(zdjecie:e-ogrodek.pl)
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6 grudnia imieniny obchodzi Mikolaj.

Znaczenie imienia Mikolaj

( z 1. ereckiego oznacza tego, kto odniost zwyciestwo dla ludu)

Duza pewnos¢ siebie, pracowitos¢ 1 konsekwencja w dziataniu
zapewniajg Mikotajowi sukcesy zawodowe. Mikotaj potrafi by¢
bowiem pedantem do szpiku kosci, czym nie raz drazni ludzi wokot.
Posiada tez niepodwazalny urok. Nie zastanawia si¢ nad sensem
istnienia, ani metafizyka zycia — podgza prosta drogg. Z miejsca
pomaga innym. Mikotaj aby by¢ zadowolonym z wykonywanej pracy
musi mie¢ jasno wytyczone zadania 1 mozliwos$¢ ich realizacji.
Sprawdzi si¢ jako biznesmen, menedzer, lekarz, notariusz badz sedzia.

Szczesliwy kolor, liczba, kamien
Czerwony, 8, granat

K 24 grudnia imieniny obchodzi Ewa
K Znaczenie imienia Ewa
(z . hebrajskiego oznacza dajgca zycie)
K Ewa jest naturalna i przebojowa. Lubi wyzwania, przez co nieustannie
podnosi sobie poprzeczke. Nie przepada za towarzystwem i nie

K przyktada wagi do posiadania licznych znajomych. Posiada takze silne
K cechy przywddcze 1 jest ambitna. Ma duze poczucie humoru 1 jest

lubiana przez znajomych. Nie powinno si¢ jej ponaglac, jesli chce sie,
K by dziatata skutecznie. Ewa spelni si¢ jako nauczycielka, laborantka,
K lekarka, pielggniarka, bizneswoman.

Szczesliwy kolor, liczba, kamien

Granatowy, 7, agat

K
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24 grudnia imieniny obchodzi Adam.

Znaczenie imienia Adam
( z |. hebrajskieqgo oznacza ludzie, stworzony lub dziecko)

Adam to niezalezny, a jednak rozwazny mezczyzna. Jest do tego
obiektywny, potrafi przyzna¢ si¢ do bledu i nie dziwi sie, ze spotyka
go kara, gdy zawini. Jest dobrym wspdtmatzonkiem, zgodnym
partnerem 1 wzorowym rodzicem. To szarmancki, peten uroku
osobistego, a przy tym niejednokrotnie przystojny me¢zczyzna. Adam
jest przede wszystkim przyjacielski. Jego niezwykla zywotnos¢
sprawia, 1z jest cenionym towarzyszem zabaw, imprez, wypaddw poza
miasto. Ma bardzo silng wole, czesto jednak jest nadmiernie uparty.
Adam $wietnie poradzi sobie jako architekt, budowniczy, ogrodnik,
lesnik, lekarz, pedagog.

Szczesliwy kolor, liczba, kamien

Czerwony, 1, czerwony kamien polny

(https://ksiega-imion.pl)
- ¢ “ |g|'_;}“$ -
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(zdjecie:swiatkwiatow.pl)
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SUKCES TO ETAP PROCESU UCZENIA SIE, NIE CEL...
CZYLI
SIODEMKOWA GALERIA TALENTOW

W tym numerze prezentujemy
KLASY Il1

e Zuzanna Murach - plastyka

o Jedrzej Szafranski — pitka nozna

e Karolina Koczorowska — recytacja i muzyka
e Jan Symieniszyn - biegi i pitka nozna

e Gabriela Laszcz - biegi

o Grzegorz Mlynczak- pitka nozna

e Oliwier Przybylak — plastyka

Jesli cheesz poznac ich blize;,
zapraszamy na II pietro
do Galerii Talentow ©
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Wakacyjnych wspomnien smak
czyli
troche¢ egzotyki na talerzu
wg przepisow naszych czytelnikow

MAKARON Z KREWETKAMI | CZOSNKIEM
Wilochy

SKELADNIKI:

e 500qg tagiatelle lub spaghetti
6 zabkdéw czosnku
2509 obranych krewetek
pot cukini
1 gléwka czerwonej cebuli
4 tyzki oliwy
1 tyzka masta
Sol
Pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
e makaron ugotowa¢ wg instrukcji na opakowaniu
e W tym czasie rozgrza¢ oliwe na patelni doda¢ pokrojony czosnek, cebule,
cukinie
po chwili doda¢ umyte, obrane krewetki
smazy¢ je ok. 3 minut po czym doprawi¢ solg 1 pieprzem
makaron odcedzi¢, polaczy¢ z krewetkami
natozy¢ porcje do glgbokiego talerza, przybra¢ pomidorkami
koktajlowymi, natka pietruszki, mozna posypac serem parmezan.

Maja Grajser kl. 11 B
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ZUPA BRYNDZOWA - DEMIKAT
Slowacja

SKLADNIKI:

30 dag bryndzy — owczego sera

2 litry wywaru warzywnego lub rosét lub bulion z kostki
ziemianki

cebula

400 ml kremowki

gar$¢ lub dwie zacierek moze by¢ gotowy makaron ze sklepu
sol, biaty lub czarny pieprz do smaku, stodka papryka

ewentualnie zasmazka z 1 tyzki masta 12 tyzek maki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Wywar lub rosot zagotowuje.

W misce gniote widelcem bryndze ze Smietang. Doprawiam solg i
pieprzem.

Do wywaru wrzucam pokrojone ziemniaki, cebule, pod koniec gotowania
( po ok. 20 min.) dodaj¢ zacierki lub makaron 1 pozwalam si¢ im
ugotowac

W tym czasie przygotowuj¢ zasmazke z masta 1 maki. Rozprowadzam ja
na patelni z tyzkg wazowa zupy, aby miata gesta konsystencje, ale byta
bez grudek.

Gdy zacierki sg juz dobre, a ziemniaki migkkie, wrzucam bryndz¢ ze
$mietang 1 energicznie mieszam do momentu, az catkowicie si¢ rozpusci.
Jeszcze chwilke podgrzewam, az zacznie bulgota¢, wtedy doktadam
zasmazke.

Podaje z grzankami.

.. -
(zdjecie: Slovakia.travel)
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CHORWACKA LANGUSTA
Chorwacja

SKELADNIKI:
e langusta
e masto czosnkowe
e cstragon, sol
e natka pietruszki
e szafran

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
e chorwacka langusta jest odpowiednikiem polskiego dania z
rakiem

e languste nacieramy mastem czosnkowym

e doprawiamy estragonem, sola, natka pietruszki

e wstawiamy do piekarnika na 20 min.

e w trakcie pieczenia czgsto skrapiamy woda

e upieczona langust¢ doprawiamy szafranem 1 podajemy w
catos$ci na talerzu

3

KERKRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRKK

( zdjecie: CroLove)

Szymon Braciak Kl. I11 a
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SPAGHETTI BOLOGNESE
Wilochy

PRODUKTY:

300 ml passaty lub przecieru pomidorowego
30 dag mielonej wotowiny
makaron spaghetti

3 dag tartego parmezanu

1 tyzka koncentratu pomidorowego
zabek czosnku

cebula

tymianek, oregano

sOl, pieprz

oliwa z oliwek

Swieza bazylia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

e ugotuj makaron al dente ( krétki czas gotowania)

na patelni rozgrzej oliwe

wrzu¢ wycisniety czosnek 1 cebule

dodaj migso, przypraw je ziotami, sola, pieprzem

zalej wszystko passatg lub przecierem, gotuj na matym ogniu

makaron podawaj z sosem, posyp serem i $wiezg bazylig

ate
( zdjecie: cookidoo.at)

Klaudia Szymanska kl. III a

| 444444444444444
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KEBAB ADAMA

Turcja

PRODUKTY:

e 5 kg wotowiny lub jagnigciny

e $rednia czerwona cebula

e z3bek czosnku

o 2 galgzki pietruszki

e sOl, papryka w proszku, kmin rzymski, sumak ( przyprawa)
e !5 czerwonej papryki

e lyzka oliwy z oliwek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

e cebule, papryke, czosnek 1 pietruszke 1 dodajemy tyzke oliwy

e mi¢so wkladamy do miski, dodajemy sol, papryke w proszku,
sumak, kmin rzymski i ww warzywa

e mieszamy i ugniatamy

e dzielimy na 4 do 6 rownych porcji 1 nadziewamy na patyki
szaszlykowe, formujemy walce

miegso na patykach ktadziemy na grillu

e gotowe upieczone kebaby podajemy z warzywami i pieczywem

SIS

Michat Gano kl. IIT a

| 444444444444444

( zdjecie: FoodMagazine.pl)
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PIZZA
Wilochy

SKLADNIKI - CIASTO:
e maka — 2 szklanki

e ciepta woda % szklanki

e 10 dag drozdzy

e odrobina soli

SKEADNIKI - WIERZCH
e przecier pomidorowy

e przyprawa do pizzy

e tarty ser np. mozarella

e ulubione dodatki — np. pieczarki, szynka, cebula, papryka, oliwki, salami,
ananasy, owoce morza itp.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

e kruszymy drozdze w misce, dodajemy ciepta wode, troche soli 1 make,
mieszamy 1 odstawiamy do wyro$nigcia w cieptym miejscu na pot
godziny

e potem ciasto zagniatamy rekoma nawilzonymi oliwa, rozkladamy je na
blasze

smarujemy przecierem, posypujemy przyprawa do pizzy

e kladziemy ulubione dodatki

e posypujemy serem

e pieczemy w temp. 200 C w piekarniku ok. 20 min.

KRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRKK
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PAPANASI - PAPANASZE

Rumunia
PRODUKTY:
« 5009 serka wiejskiego (ser do sernika)

» 2009 maki pszenne;j

e 2 ubite jajka

* 50 g cukru i cukier puder

*  Ytyzeczki proszku do pieczenia oraz Y2 tyzeczki sody
« 50 g kaszki manny

*  olej do glebokiego smazenia ( ¥ butelki)

e 50l

e cukier waniliowy
o starta skorka cytryny
e kwasna $mietana

e dzem np. jagodowy, wisniowy
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

- Doktadnie wymieszaj ser, make, jajka, cukier, proszek do pieczenia,
skorke cytryny, wanili¢, kaszke manng 1 sol.

Uformuj paczki, jeden z nich z wglebieniem albo ktadZ jednorodne;j
wielkosci duzg tyZzka na olej - 5 szt. na garnek, z porcji okoto 17 szt.
- Smaz na glebokim oleju, az do uzyskania zlotej barwy.

- Wyldz na papierowy recznik, zeby ociekly z thuszczu,

- Przed podaniem posyp cukrem-pudrem

- Podawaj ciepte z kwasng Smietang 1 dzemem np. jagodowym,
wisniowym, truskawkowym

(zdjgcie: pinterest.com)

Beata Zyto i Matgorzata Slatata
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Jesienny Konkurs dla klas |

Maty Wielki Artysto!
Chcesz, by poznal Ci¢ Swiat? Nie rysuj tylko dla siebie!

Ten konkurs jest dla Ciebie!

Wykonaj prace plastyczna pt. ,,Kolory jesieni” !

Wymogi uczestnictwa:
e kartka A4 ( kolor dowolny)
e dane autora: imi¢ nazwisko 1 klasa—z TYLU

pracy

Najlepsze trzy prace plastyczne zostang nagrodzone i
opublikowane w kolejnym numerze Echa Siodemki !
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Jesienny Konkurs dla klas 11

Miody Pisarzu!
Chcesz, by poznal Ci¢ Swiat? Nie pisz do szuflady!
Ten konkurs jest dla Ciebie!
Pus¢ wodze fantazji 1 wyobrazni!

Napisz ciag dalszy jesiennego opowiadania :

Tego dnia pogoda wyjgtkowo nie sprzyjata wyjsciu z
domu. Padatl deszcz i wial przenikliwy wiatr. Dawno
mineta piekna, zlota jesien... Gdzies ponad szumem
ulewy i zawodzeniem wichury nagle dal sie styszec
dziwny odglos. Odaz' m sie Wyjs¢ przed dom i .....
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Najlepsze opowiadanie zostanie nagrodzone |
opublikowane w kolejnym numerze Echa Si6demki !
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Jesienny Konkurs dla klas I11

Wrazliwy Poeto z klasy III!
Chcesz, by poznal Ci¢ Swiat? Nie pisz do szuflady!
Ten konkurs jest dla Ciebie!

Napisz wiersz o tematyce jesiennej ©
Zainspiryj si¢ kolorami jesieni, snujgcymi mgtami 1
ostatnimi promieniami stonca. A moze bardzie podziata
na Ciebie mroczny nastroj deszczu 1 wichury? Wszystko
w twoich rekach i twojej wyobrazni! Do dzieta!

otoblog Wordpress.com)

Najlepsze trzy wiersze zostang nagrodzone i opublikowane w
kolejnym numerze Echa Si6demki !
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Na rozwigzania zadan konkursowych czekamy cierpliwie
do pigtku 13 grudnia !

PODPISANE PRACE ( imig, nazwisko 1 klasa)
prosimy dostarcza¢ do sali 202

Liczymy na Wasza kreatywno$¢
1juz cieszymy si¢ na wytwory Waszej pracy :D

redaktorzy naczelni Echa Siddemki:
Beata Zyto 1 Malgorzata Slatata

¢cie:q-house .pl)
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