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,Edukacja nigdy si¢ nie konczy.

To nie jest tak, ze czytasz ksiagzke, zdajesz egzamin i konczysz nauke.
Cale zycie, od momentu narodzin az do $mierci, to proces uczenia si¢”.
Jiddu Krishnamurt



Uzasadnienie

Przez cale swoje zycie wcigz przyswajamy nowa wiedz¢ z najrézniejszych dziedzin. Nie
zawsze jest to tatwe, zwlaszcza w sytuacjach, gdy chodzi o tematy, ktorenie leza w zakresie naszych
zainteresowan. Jednak podczas edukacji szkolnej wcigz musimy stawia¢ czolo coraz bardziej
zrdéZnicowanym wyzwaniom zwigzanym z procesem uczeniasi¢. To wtasnie szkota ma przygotowac
ucznia do uczenia si¢ przez cate zycie, gdyz umiejetnos¢ uczenia si¢ zwigksza kapital, ktéry uczen
powinien wynie$¢ ze szkoty. Natomiast zdolno$¢ uezenia sig, ktora wciaz jest doskonalona pozostaje
na cale zycie.

Umiejetno$¢ uczenia si¢ charakteryzuje takze swiadomos$¢ wilasnego potencjatu i potrzeb
w zakresie zdobywania wiedzy. Wspomniana umiejetnos¢ zaliczana jest do najwazniejszych
z kluczowych kompetencji. Wiedzac w jaki sposdb uczmy si¢ i co jest niezbedne do osiggniecia
obranego przez nas celu, jesteSmy w stanie w efektywny sposdb rozwija¢ pozostale kompetencje.
Wszak przyswieca nam konkretny cel - osiggniecie sukcesu. Gotowos¢ jednostki do korzystania
1 wczesniejszych  doswiadczen oraz umiejetno$¢  stosowania dotychczas posiadane;j
1 ugruntowanej wiedzy jest istotnym elementem, ktory stanowi uzupehienie catosci.

Prezentowany program ukierunkowany jest na podejmowanie dziatan shuzacych podnoszeniu
skutecznosci ksztalcenia. Zapoznanie dzieci ze znanymi technikami uczenia si¢. Pobudzaniu do
kreatywnego myslenia, angazujagc stymulacje obydwu potkul mozgowych w zabawach
dostosowanych do wieku. Usprawnianiu wszechstronnego rozwoju ucznia, w tym umiejetnosci
czytania, koncentracji na zadaniu, czy tworzeniu czytelnych notatek.

Proces uczenia si¢ ma by¢ dla ucznia przyjemnoscig oraz motywacja do samoksztalcenia si¢.

Cel ogolny:

Gléwnym zatozeniem programu jest ksztalcenie umiej¢tnosci wykorzystywania metod
uczenia si¢. Rozwijanie ciekawo$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

Cele szczegolowe:

1. Podniesienie skutecznosci ksztalcenia. Ksztaltowanie pozytywnej motywacji do nauki.

2. Rozwijanie wyobrazni 1 kreatywnosci oraz tworcze wykorzystanie w procesie
zapamigtywania.



3. Zaprezentowanie narzedzi umozliwiajacych stworzenie wlasnego systemu
pamigciowego. Zachecenie do swiadomego samoksztalcenia opartego na
umiejetno$ciach ucznia.

4. Doskonalenie umiejetnosci tworzenia wiasciwych warunkéw do nauki 1
organizowania wlasnej pracy.

5. Wspieranie w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji oraz pomoc w odkryciu
zasobOw ucznia.

6. Rozbudzenie ciekawosci poznawczej i aktywnosci umystowe;.

7. Promowanie korzystania z technik uczenia sig.

8. Rozwijanie koncentracji, lepszego skupienia uwagi.

9. Ksztalcenie mys$lenia matematycznego 1 logicznego.

10. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia, w tym umiejetnosci czytania, pisania

1 wypowiadania si¢.

Formy i sposoby realizacji:

» Miejsce: sale edukacji dla klas IV w Szkole Podstawowej nr 7 im. Erazma
z Rotterdamu w Poznaniu.

» Uczestnicy: uczniowie klas [V.
Formy pracy: indywidualna, w grupach, w parach.

> Pomoce dydaktyczne: kserokopie, rzutnik, ksigzki (,, Trening intelektu” P. Mechto, J.
Grzelka; ,,Rusz glowg” T. Buzan; ,, Mapa twoich mysli” T. Buzan; ,,Podrecznik
szybkiego czytania” T. Buzan — ksigzki w 13. egzemplarzach).

» Metody nauczania: metody praktyczne, metoda podajaca.



Zasady prowadzenia zajec:

Narealizacje zaje¢ przewidziana jest jedna dodatkowa godzina w tygodniu przez po6t roku
szkolnego 2019/2020 dla klas IV. Zajecia przeznaczone beda na przedstawienie wybranych
metod samodzielnego uczenia si¢, nauke robienia czytelnych notatek, elementy szybkiego
czytania oraz ¢wiczenia relaksacyjne, zwalczajace stres. Lekcja bedzie prowadzona w formie
warsztatow z dostosowaniem do grupy wiekowej. W celu uatrakcyjnienia, zajecia beda
wspomagane poprzez wykorzystanie tablicy multimedialnej, materialu wy§wietlanego przez

rzutnik, kart pracy.

Tes¢ ksztalcenia:

Tre$ci nauczania programu s dostosowane do grupy wiekowe;.

Spis tematow

ZaKkres

Wiadomosci

Koncentracja

- zdolno$¢ koncentracji: czynniki sprzyjajace
zapamigtywaniu,

- mechanizmy zwigzane z zapamig¢tywaniem,;

- ¢wiczenia poprawiajace koncentracje.

Wprowadzenie elementow ¢wiczen
poprawiajace sprawno$¢ umystowa

(kinezjologia edukacyjna)

- Metoda Paula Dennisona;
- ¢wiczenia relaksacyjne;

- ¢wiczenia stabilizujace uktad nerwowy
wplywaja na zmniejszenie objawow
nadruchliwo$ci wystepujacych u dzieci.

Nauka tworzenia czytelnych notatek

- notatka Comella,;
- technika sporzadzania map mysli;

- kodowanie kolorami: metoda przy uzycia
kolorow;

- tworzenie notatek za pomocg obrazkow:
sketchnotka.




Techniki szybkiego czytania- elementy

- ¢wiczenia poprawiajace efektywnos¢
szybkiego czytania;

- omowienie powszechnych problemdéw
zwigzanych z czytaniem.

Techniki zapamigtywania

- zréznicowanie funkceji potkul mozgowych;

- opis technik pamigciowych w nauce-
wybrane metody;

- mnemotechniki;

- ¢wiczenia usprawniajgce pamigc.

Pojecie kreatywno$ci w nauce

- ¢wiczenia rozwijajace umiejetnosé
tworczego myslenia;

- sposoby na tworcze podejscie do sytuacji
1 rozwigzanie problemu zwigzanego z nauka.

Organizacja czasu

- strategie zarzadzania czasem,;
- organizowanie procesu nauki;

- znaczenie snu dla organizmu.

Efekty dzialan edukacyijnych:

Po zrealizowaniu programu uczen:

e uczen potrafi wymieni¢ czynniki zewnetrze oraz wewngtrzne rozpraszajace uwage
podczas nauki oraz zna ¢wiczenia poprawiajgce koncentracje;

e potrafi zaplanowac¢ czas potrzeby do nauki;

e zna sposoby radzenia sobie ze stresem;

e potrafi wymieni¢ techniki pamigciowe usprawniajace nauke;

e potrafi sporzadzi¢ czytelng notatke;

e zna ¢wiczenia pobudzajace kreatywnosc.

Ewaluacja
Ewaluacja odbywac si¢ bedzie przez:

- porownanie uzyskanych wynikow w nauce na bazie przerobionego materiatu

(wspolpraca z nauczycielem wybranego przedmiotu);




- narzedziem ewaluacji stanie si¢ rowniez obserwacja ucznidow i ich zachowan podczas zajec.
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