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Moje doswiadczenia

Cwiczenie 1. Porozmawiajmy o kompetencjach kluczowych

Co juz wiem, rozumiem, stosuje?

Ktore z kompetencji kluczowych s3 (gtownie) rozwijane na moich
zajeciach przedmiotowych?

Ktore z kompetencji kluczowych s3 niezbedne w pracy nauczyciela?
Ktore z kompetencji kluczowych opisujg moje mocne strony?
Ktore z kompetencji kluczowych opisujg moje stabe strony?

Ktore z kompetencji kluczowych powinnismy traktowac ze szczegolnag
troskg w Siodemce?
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Definicja

Kompetencje sg definiowane jako potgczenie wiedzy, umiejetnosci
| postaw.

Kompetencje kluczowe to te, ktorych wszystkie osoby potrzebujg do
samorealizacji i rozwoju osobistego, uzyskania szans na
zatrudnienie, wtgczenia spotecznego i aktywnego obywatelstwa.

Rozwija sie je w perspektywie uczenia sie przez cate zycie,
poczgwszy od wczesnego dziecinstwa przez cate doroste zycie, za
pomocya uczenia sie formalnego, pozaformalnego i nieformalnego.
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Wiedza, umiejetnosci i postawy

Wiedza skfada sie z faktow i liczb, koncepcji, idei i teorii, ktore sg
juz ugruntowane i pomagajg zrozumiec¢ okreslong dziedzine lub
zagadnienie;

Umiejetnosci definiuje sie jako zdolnosc¢ i mozliwosc realizacji
procesOw i korzystania z istniejgcej wiedzy do osiggania
wynikow;

Postawy opisujg usposobienie i sposoby myslenia stuzgce
dziataniu lub reagowaniu na idee, osoby lub sytuacje.
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Klucze ...

kompetencje w zakresie czytania i pisania;
kompetencje jezykowe;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
kompetencje obywatelskie;

kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej, _
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Waga kluczy

Wszystkie kompetencje kluczowe uwaza sie za jednakowo wazne;
kazda z nich moze przyczynic sie do udanego zycia
w spoteczenstwie.

Kompetencje mogg byc stosowane w wielu roznych kontekstach
| rozmaltych powigzaniach. Ich zakresy sie pokrywajg i 59 ze soba
powigzane; aspekty nlezbe;dne w jednej dziedzinie wspieraja
kompetencje w innej.

Takie umiejetnosci jak myslenie krytyczne, rozwigzywanie
problemow, praca zespotowa, umiejetnos¢ porozumiewania sie
i negocjowania, umiejetnosci analityczne, kreatywnosc

i umiejetnosci miedzykulturowe sg elementem wszystkich
kompetencji kluczowych.
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Czytanie i pisanie

Umiejetnos¢ czytania i pisania to zdolnosc¢ identyfikowania, rozumienia,
wyrazania, tworzenia i interpretowania pojec, uczué, faktow i opinii
w mowie i piSmie, przy wykorzystaniu obrazéow, dzwiekdéw i materiatow
cyfrowych we wszystkich dziedzinach i kontekstach.

Zaktada ona zdolnos¢ efektywnego komunikowania sie i tjczenia
z innymi osobami, w sposdb odpowiedni i kreatywny.

Rozwdj umiejetnosci czytania i pisania stanowi podstawe dalszego
uczenia sie i innych relacji jezykowych.

W zaleznosci od kontekstu, kompetencje w zakresie czytania i pisania
moga by¢ rozwijane w jezyku ojczystym, jezyku edukacji szkolnej lub
jezyku urzedowym kraju lub regionu.

q-?wéc —
. : 3 o B
Szkota Podstawowa nr 7 im. Erazma z Rotterdamu w Poznaniu e |




Ta kompetencja obejmuje umiejetnosc czytania i pisania
oraz prawidtowego rozumienia informacji pisemne;j.

Umiejetnosc czytania i pisania wymaga od osoby
znajomosci stownictwa, gramatyki funkcjonalnej i funkcji
jezyka.

Obejmuje ona swiadomos¢ gtownych typow interakcji
stownej, znajomosc¢ pewnego zakresu tekstow literackich
i innych, a takze gtéwnych cech rozmaitych stylow i
rejestrow jezyka.
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Umiejetnosci

» porozumiewania sie w mowie i piSmie w réznych
sytuacjach,

» obserwowania swojego sposobu porozumiewania sie
i przystosowywania go do wymogow sytuacji,

» rozrdozniania i wykorzystywania réznych typow zrodet,
poszukiwania, gromadzenia i przetwarzania informacji,
wykorzystywania pomocy,

» formutowania i wyrazania wtasnych argumentéw w mowie
i w piSmie w przekonujacy sposob, odpowiednio do
kontekstu.

Pozytywna postawa w stosunku do czytania i pisania obejmuje
sktonnosc¢ do krytycznego i konstruktywnego dialogu,
wrazliwos¢ na walory estetyczne oraz zainteresowanie
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4 91/

Szkota Podstawowa nr 7 im. Erazma z Rotterdamu w Poznaniu



Kompetencje jezykowe

Ta kompetencja okresla

zdolnos¢ wiasciwego i skutecznego korzystania z roznych
jezykéw w celu porozumiewania sie.

Opiera sie na zdolnosci:

rozumienia, wyrazania i interpretowania pojec, mysli, uczuc,
faktow i opinii w mowie i piSmie (rozumienie ze stuchu,
mowienie, czytanie i pisanie) w odpowiednim zakresie
kontekstow spotecznych i kulturalnych, w zaleznosci od checi
lub potrzeb danej osoby.
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Niezbedna wiedza, umiejetnosci i postawy powigzane z tg kompetencjg

Ta kompetencja wymaga

* znajomosci stownictwa i gramatyki funkcjonalnej réznych jezykow,
* sSwiadomosci gtdownych typow interakcji stownej i rejestrow jezykow,
* znajomosc¢ konwencji spotecznych oraz aspektu kulturowego

i zmiennosci jezykow.

Na niezbedne umiejetnosci w zakresie tej kompetencji sktadajq sie

e zdolnosc¢ rozumienia komunikatow stownych, nawigzywania,
podtrzymywania i konczenia rozmowy oraz czytania,

* rozumienia i tworzenia tekstow, z r6znym poziomem biegtosci
w poszczegollnych jezykach, odpowiednio do potrzeb danej osoby.

t - Rl
Szkota Podstawowa nr 7 im. Erazma z Rotterdamu w Poznaniu  P7/



Kompetencje jezykowe

Pozytywna postawa obejmuje

Swiadomosc¢ roznorodnosci kulturowej, a takze
zainteresowanie roznymi jezykami i komunikacja
miedzykulturowg oraz ciekawosc ich.

Obejmuje ona rédwniez poszanowanie indywidualnego
profilu jezykowego kazdej osoby, w tym szacunek dla jezyka
ojczystego osOb nalezgcych do mniejszosci lub migrantow.
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Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii

Kompetencje matematyczne to

* umiejetnos¢ rozwijania i wykorzystywania myslenia matematycznego
w celu rozwigzywania problemow wynikajgcych z codziennych sytuaciji.

Istotne sg zardwno proces i czynnos¢, jak i wiedza, przy czym podstawe
stanowi nalezyte opanowanie umiejetnosci rozumowania matematycznego.

Kompetencje matematyczne obejmuja
* zdolnos¢ i che¢ wykorzystywania matematycznych sposobow myslenia

(myslenie logiczne i przestrzenne) oraz prezentacji (wzory, modele,
konstrukty, wykresy, tabele).
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Kompetencje naukowe

Kompetencje naukowe odnoszg sie do

» zdolnosci i checi wykorzystywania istniejgcego zasobu wiedzy
i metodologii do wyjasniania Swiata przyrody, w celu formutowania
pytan i wyciggania wnioskow opartych na dowodach.

Kompetencje techniczne i inzynierskie to

* stosowanie tej wiedzy i metod w odpowiedzi na postrzegane
ludzkie potrzeby lub pragnienia.

Kompetencje w zakresie nauki, technologii i inzynierii obejmuja

* rozumienie zmian powodowanych przez dziatalnos¢ ludzka oraz
odpowiedzialnos¢ poszczegolnych obywateli.
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Konieczna wiedza w dziedzinie matematyki obejmuje

solidng umiejetnos¢ liczenia,

znajomosc¢ miar i struktur, podstawowych operacji i sposobow prezentacji
matematycznej,

rozumienie termindw i poje¢ matematycznych,

Swiadomosc¢ pytan, na ktdre matematyka moze dac odpowiedz.

Umiejetnosci:

stosowania podstawowych zasad i proceséw matematycznych w codziennych
sytuacjach prywatnych i zawodowych (np. umiejetnosci finansowe),

$ledzenia i oceniania ciggdw argumentow,

rozumowania w matematyczny sposdéb, zrozumienia dowdd matematycznych,
komunikowania sie jezykiem matematycznym,

korzystania z odpowiednich pomocy, w tym danych i wykresow statystycznych.

Pozytywna postawa w matematyce opiera sie na szacunku dla prawdy oraz checi

szukania przyczyn i oceniania ich zasadnosci. S _
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Nauka, technologia i inzynieria

Niezbedna wiedza obejmuje

. gtowne zasady rzgdzace swiatem przyrody,

. podstawowe pojecia naukowe, teorie, zasady i metody,
technologie oraz produkty i procesy technologiczne,

. rozumienie wptywu nauki, technologii, inzynierii i ogdlnie
dziatalnosci cztowieka na swiat przyrody.

Kompetencje te powinny umozliwia¢ osobom lepsze rozumienie korzysci,
ograniczen i zagrozen wynikajacych z teorii i zastosowan naukowych oraz
technologii w spoteczeinstwach w sensie ogolnym (w powigzaniu z
podejmowaniem decyzji, wartosciami, zagadnieniami moralnymi, kulturg
itp.).
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Umiejetnosci obejmuja

rozumienie nauki jako procesu badania przyrody za pomoc3
kontrolowanych eksperymentow,

zdolnos¢ wykorzystywania narzedzi i urzadzen technologicznych
oraz danych naukowych,

zdolnosc postugiwania sie nimi do osiggniecia celu badz podjecia
decyzji lub wyciggniecia wniosku na podstawie dowoddw,

gotowosc¢ do rezygnacji z wiasnych przekonan, jezeli s one
sprzeczne z nowymi odkryciami naukowymi,

rozpoznanie niezbednych cech postepowania naukowego,

zdolnos¢ wyrazania wnioskow i sposobow rozumowania, ktore
do tych wnioskow doprowadzity.
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Kompetencje cyfrowe

Kompetencje w tym obszarze obejmuja

. postawy krytycznego rozumienia i ciekawosci,
. poszanowanie kwestii etycznych,

. wspieranie zarowno bezpieczenstwa, jak i trwatosci
srodowiska naturalnego, w szczegdlnosci w odniesieniu do
postepu naukowo-technologicznego w kontekscie danej
osoby, jej rodziny i spotecznosci oraz zagadnien globalnych.
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Kompetencje cyfrowe

Kompetencje cyfrowe obejmuja

pewne, krytyczne i odpowiedzialne korzystanie
z technologii cyfrowych i interesowanie sie nimi do
celow uczenia sie, pracy i udziatu w spoteczenstwie,

umiejetnosc korzystania z informacji i danych,
porozumiewanie sie i wspotprace,
tworzenie tresci cyfrowych (w tym programowanie),

bezpieczenstwo (w tym komfort cyfrowy
i kompetencje zwigzane z bezpieczenstwem
cybernetycznym)

rozwigzywanie problemow.

> B
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Kompetencje cyfrowe

Kazdy powinien:

rozumiec, w jaki sposob technologie cyfrowe moga pomagac w
porozumiewaniu sie, kreatywnosci i innowacjach,

miec sSwiadomos¢ zwigzanych z nimi mozliwosci, ograniczen, skutkow i
zagrozen,

rozumiec¢ ogdlne zasady, mechanizmy i logike lezgce u podstaw
ewoluujacych technologii informatycznych,

znac podstawowe funkcje i korzystac z roznych urzadzen,
oprogramowania i sieci,

reprezentowac krytyczne podejscie do trafnosci, wiarygodnosci i
wptywu informacji i danych udostepnianych droga cyfrowa,

znac prawne i etyczne zasady zwigzane z korzystaniem z technologii
cyfrowych.
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Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie
uczenia sie

Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie to
zdolnosc¢ autorefleksiji, skutecznego zarzagdzania czasem i
informacjami, konstruktywnej pracy z innymi osobami,
zachowania odpornosci oraz zarzgdzania wiasnym uczeniem
sie i kariera.

* zdolnosc¢ radzenia sobie z niepewnoscig i ztozonoscig nauki uczenia sie,
* wspierania swojego dobrostanu fizycznego i emocjonalnego,

e odczuwania empatii

e zarzadzania konfliktami.
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Kompetencje osobiste

Niezbedna wiedza, umiejetnosci i postawy powigzane z tg kompetencja

rozumienie zasad postepowania i porozumiewania sie, ogdlnie przyjetych
w roznych spoteczenstwach i srodowiskach,

znajomosci elementow zdrowia psychicznego i fizycznego oraz zdrowego
stylu zycia,

znajomosc¢ wtasnych preferowanych strategii uczenia sie, potrzeb

w zakresie rozwoju wtasnych kompetencji oraz roznych sposobow
rozwijania kompetencji i szukania mozliwosci ksztatcenia, szkolenia

i rozwoju kariery czy dostepnych wskazowek i wsparcia.

et
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Umiejetnosci obejmuja

* zdolnos¢ okreslania swoich mozliwosci,
e koncentrac;ji,
* radzenia sobie ze ztozonoscig krytycznej refleksji i podejmowania decyz;ji.

Mieszczg sie w tym

e zdolnos¢ uczenia sie i pracy w grupie i indywidualnie,

e organizacji swojej nauki,

e wytrwania przy niej,

e oceny pracy i dzielenia sie nig,

e poszukiwania pomocy, o ile to potrzebne,

e skutecznego zarzagdzania wtasng karierg i interakcjami spotecznymi.

Osoby powinny by¢ odporne oraz umiec radzic¢ sobie z niepewnoscig i stresem.
Powinny by¢ w stanie konstruktywnie porozumiewac sie w réznych srodowiskach,
wspotpracowacé w zespotach i negocjowac (okazywanie tolerancji, wyrazanie
i rozumienie réznych punktow widzenia, a takze zdolnos$¢ tworzenia poczucia
pewnosci i odczuwania empatii).
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Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie
Kompetencje te opierajq sie na

e pozytywnym nastawieniu do wtasnego dobrostanu osobistego, spotecznego i
fizycznego oraz uczenia sie przez cate zycie,
* wspotpracy, asertywnosci i prawosci.

Obejmujg one

e poszanowanie innych osob,
» gotowosc do pokonywania uprzedzen i osiggania kompromisu.

Osoby powinny by¢ w stanie

» okreslac i wyznaczac cele,
* motywowac sie samodzielnie
* rozwijac odpornosc i pewnos¢, by dazy¢ do skutecznego uczenia sie przez cate
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Kompetencje obywatelskie

zdolnosc dziatania jako odpowiedzialni obywatele oraz petnego
uczestnictwa w zyciu obywatelskim i spotecznym, na podstawie
rozumienia koncepcji struktur spotecznych, gospodarczych i
politycznych, a takze wydarzen globalnych i trwatosci rozwoju.
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Kompetencje obywatelskie

znajomosci podstawowych pojec dotyczgcych osdb, grup, organizacji
zawodowych, spoteczenstwa, gospodarki i kultury,

znajomos¢ wspotczesnych wydarzen, jak i krytycznego rozumienia
gtédwnych wydarzen w narodowej, europejskiej i Swiatowej historii,
Swiadomos¢ celdw, wartosci i polityk, jakimi kierujg sie ruchy
spoteczne i polityczne, a takze zrownowazonych systemow, w
szczegolnosci zmian klimatycznych i demograficznych na szczeblu
globalnym i ich przyczyn.

znajomosc integracji europejskie;j,

Swiadomos¢ réznorodnosci i tozsamosci kulturowych w Europie i na
Swiecie, rozumienie wielokulturowych i spoteczno-ekonomicznych
wymiardw spoteczenstw europejskich, a takze wkitadu narodowej
tozsamosci kulturowej w tozsamosc¢ europejska.
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Umiejetnosci w zakresie kompetencji obywatelskich obejmujag

zdolnosc efektywnego zaangazowania sie, wraz z innymi ludzmi, na rzecz
wspalnego lub publicznego interesu, w tym zrdwnowazonego rozwoju
spoteczenstwa.

Do umiejetnosci tych nalezy

e krytyczne myslenie i konstruktywne uczestnictwo w dziataniach spotecznosci
oraz procesach podejmowania decyz;ji,

e zdolnosé dostepu do tradycyjnych i nowych form mediow, ich krytycznego
rozumienia i interakcji z nimi,

* poszanowanie praw cztowieka jako postawy demokrac;ji,

e gotowosc¢ do udziatu w demokratycznym procesie decyzyjnym na wszystkich
szczeblach oraz w dziatalnosci obywatelskiej,

* wsparcie dla roznorodnosci spotecznej i kulturowej, rownosci kobiet i mezczyzn i
spojnosci spotecznej,

» gotowosc¢ do poszanowania prywatnosci innych osaéb,

e przyjmowania odpowiedzialnosci za Srodowisko.
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Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci

Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci odnosz3 sie do
zdolnosci wykorzystywania szans i pomystow oraz
przeksztatcania ich w wartosc dla innych osob.

Przedsiebiorczosc opiera sie na kreatywnosci, mysleniu
krytycznym i rozwigzywaniu problemow, podejmowaniu
inicjatywy, wytrwatosci i zdolnosci do wspolnego dziatania na
rzecz planowania i zarzadzania projektami, majgcymi wartosc
kulturalng, spoteczng lub komercyjna.
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Niezbedna wiedza, umiejetnosci i postawy powigzane z tg
kompetencja

Kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci wymagajag

e Swiadomosci istnienia roznych kontekstow i mozliwosci przeksztatcenia
pomystdw na czyny w sferze osobistej, spotecznej i zawodowej,
* rozumienia procesu ich powstawania.

Osoby powinny znac i rozumiec

* podejscia do planowania i zarzgdzania projektami, obejmujgce zarGwno procesy,
jak i zasoby,

e procesy ekonomiczne,

e szanse i wyzwania spoteczne i gospodarcze, stojgce przed pracodawcy, organizacja
lub spoteczenstwem,

* zasady etyczne,

* miec Swiadomos¢ wtasnych atutow i stabosci.
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Umiejetnosci w zakresie przedsiebiorczosci opierajqg sie na

kreatywnosci obejmujgcej wyobraznie, myslenie strategiczne i
rozwigzywanie problemdw, a takze krytyczng i konstruktywna refleksje
w ramach ewoluujgcych procesow tworczych i innowacji.

Obejmujg one zdolnos¢

» pracy samodzielnej i zespotowej, mobilizacji zasobow (ludzi
i przedmiotdéw), podtrzymywania dziatalnosci gospodarczej,

 podejmowania decyzji finansowych zwigzanych z kosztem i wartoscia,
skutecznego porozumiewania sie i negocjowania z innymi osobami,

* radzenia sobie z niepewnoscia, dwuznacznoscig i zagrozeniem jako
elementami procesu podejmowania swiadomych decyz;ji.
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Postawa przedsiebiorcza charakteryzuje sie

* poczuciem inicjatywy i dziatania,

e proaktywnoscia,

e otwartoscig na przysztosc,

 odwagg i wytrwatoscig w dazeniu do celow.

Zawiera sie w niej

* pragnienie motywowania innych osdb i oceny ich pomystow,

* odczuwanie empatii i troski o innych ludzi i Swiat,

 przyjmowanie odpowiedzialnosci i postaw etycznych w catym
procesie.
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Kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

Kompetencje w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalnej obejmujg

rozumienie sposobow kreatywnego wyrazania i wymiany pomystow
i znaczen w réznych kulturach, za pomoca réznych rodzajow sztuki

i innych form kulturalnych, oraz poszanowanie dla tego procesu,

Obejmujg one
angazowanie sie w rozumienie, rozwoj i wyrazanie wtasnych pomystow
oraz poczucie miejsca lub roli w spoteczenstwie na wiele roznych

sposobow i w wielu kontekstach.
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Ta kompetencja wymaga

* znajomosci lokalnych, krajowych, europejskich i ogélnoswiatowych
kultur i sposobdow ekspresji, w tym ich jezykow,

» dziedzictwa i tradycji oraz produktow kulturowych,

* zrozumienia, w jaki sposob te ekspresje mogg wptywac na siebie
wzajemnie i na pomysty osob.

Obejmuje to rozumienie réznych sposobow przekazywania idei miedzy
tworcg, uczestnikiem i publicznoscig w tekstach pisanych, drukowanych i
cyfrowych, teatrze, filmie, tancu, grach, sztuce i wzornictwie, muzyce,
rytuatach i architekturze.

Wymaga to rozumienia wtasnej tozsamosci tworczej w swiecie
réznorodnosci kulturowej oraz tego, jak sztuka i inne formy kulturalne
moga by¢ sposobem zarowno postrzegania, jak i ksztattowania swiata.
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Umiejetnosci obejmujg zdolnos¢
empatycznego wyrazania i interpretowania koncepcji, doswiadczen
i emocji,
dokonywania tego w ramach wielu rodzajow sztuki i innych form
kulturalnych,
zdolnos¢ identyfikowania i korzystania z szans na uzyskanie wartosci
osobistej, spotecznej lub komercyjnej za pomocg sztuki i innych form
kulturalnych,
indywidualnego lub zespotowego wigczania sie w procesy tworcze.
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Kluczowe znaczenie ma

otwarte podejscie do réznorodnosci ekspresji kulturalnej i jej
poszanowanie, wraz z etycznym i odpowiedzialnym podejsciem do
wiasnosci intelektualnej i kulturowe;.

Pozytywne nastawienie obejmuje

ciekawosc Swiata, otwartos¢ na wyobrazanie sobie nowych mozliwosci
oraz gotowosc¢ do uczestniczenia w doswiadczeniach kulturalnych.
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Pytania uczgce

Czy projektujac lekcje warto zwracac¢ uwage na kompetencje
kluczowe?

Czy wszystkie kompetencje kluczowe muszg pojawic sie podczas
zajec?

Kto jest odpowiedzialny za wyposazenie mtodego cztowieka

w kompetencje kluczowe?

W jaki sposéb wprowadzi¢ mtodych ludzi i ich rodzicow w wiedze
o kompetencjach kluczowych?
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Cwiczenie 2

Cel lekcji

Plan zajec

Kompetencje kluczowe — widoczne sposoby realizacji
Zgodnosc z celem zajec

Bibliografia: Komisja Europejska,
Bruksela, dnia 17.1.2018 COM(2018) 24 final ANNEX
ZAtACZNIK do wniosku dotyczgcego zalecenia Rady w sprawie kompetencji kluczowych
w procesie uczenia sie przez cate zycie;
Bruksela, dnia 17.1.2018 COM(2018) 24 final 2018/0008 (NLE)
Whniosek ZALECENIE RADY w sprawie kompetencji kluczowych
W procesie uczenia sie przez cate zycie
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