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OD REDAKCJI:

/achecamy do przeczytfania kolejnego
numeru gazetki infernetowe.
W tym numerze przypomnimy,
czym sq dobre maniery i jak zachowywac sie
w najrozniejszych sytuacjach.
Pamietqj, ze dobre maniery utatwiq Ci zycie
i to one dodajg Nam blasku!

Nauczyciele — opiekunowie gazetki:
Dominika Carius
Agnieszka CzeresSniowska

W TYM NUMERZE:

e Poznajemy kodeks dobrego zachowania, czyli czym
skorupka za mtodu nasigknie

e Krolewska uczta, czyli wszystko o zachowaniu przy
stole

e MJj wyglgd Swiadczy o mnie, czyli jak Cie widzg,
tak Cie piszg

e Szanowna Pani, Szanowny Panie, czyli sztuka
komunikagciji

e Damy irycerze, czyli grzecznosci nigdy za wiele




Poznajemy kodeks dobrego
zachowaniaq, czyli czym
skorupka za mtodu nasigknie

Czy 8%
wypada?

Savoir-vivre
dla kazdego

Wyrazenie savoir-vivre pochodzi z jezyka francuskiego.
Savoir znaczy wiedzieC, vivre znaczy zyc¢. Stgd savoir-vivre

przettumaczy¢ mozna jako sztuka zycia.

Savoir-vivre to nic innego jak zbidr zasad dobrego

wychowania.




Zasady zachowania w szkole

Uzywamy magicznych stow.
Pamietamy o powitaniach.

Smieci wyrzucamy do kosza.

Bgdzmy punktualni.

Szanujmy przyrode.

Jedzmy kulturalnie.

Nie uzywamy telefondw komorkowych.

Noohkowbd =




Pomagamy sobie.
Chodzmy, nie biegajmy.
USmiechajmy sie do siebie.
Zachowujmy cisze.
Dbajmy o higiene.
Szanujmy cudzg wtasnosc.
Bawmy sie bezpiecznie.




Krolewska uczta, czyli wszystko

O zachowaniu przy stole.

Zasady zachowania przy stole

1.

WD

11.

© 0 »® N o O

Myjemy rece przed jedzeniem.

Siedzimy prosto i nie opieramy tokci na stole.
Jedzqgc, postugujemy sie sztuccami.

Nie siegamy po pofrawy, ktdre stojg daleko,

ale prosimy o ich podanie.

Nie mowimy z petnymi ustami.

Przezuwamy z zamknietymi ustami i nie mlaskamy.
Nie obrzydzamy innym positku.

Przy stole uzywamy zwrotdow ,poprosze”, ,,dziekuje”.
Po skonczonym positku wycieramy usta serwetkq.
Wstajemy od stotu, gdy wszyscy skonczg jesc.

Przy stole nie wykrzykujemy, rozmawiamy po cichu.

Wstajgc od stotu zawsze moéwimy ,,dziekuje”.




Co mowi Twoj talerz?

jeszcze nie skonczyltem jesd prosze o doktadke skonczylem jesc,

prosze o rabranie nakrycia

Uktad sztuécow do obiadu skladajacego sie z 2 dan

T,
e,
r,__ -




Uklad sztuécow do dwudaniowego obiadu i deseru




Iwyczaje zwigzane z zachowaniem przy stole w innych
krajach, kulturach

AFRYKA

W Afryce najczesciej jada sie palcami,
by nie kaleczy¢ pozywienia sztuccami.

W wielu krajach afrykanskich ludzie w ogdle nie uzywajq sztuccodw,
tylko reki — koniecznie prawej, bo lewa jest uznawana za nieczystq
i podczas positku powinna caty czas znajdowac sie poza stotem.

Ciekawy zwyczaj panuje w Etiopii.

W niektdrych regionach mieszkancy majg zwyczaj wzajemnego
karmienia sie (rytuat nazywa sie gursha).
To gest goscinnosci, ktéry buduje wiezi

I zaufanie miedzy dzielgcymi sie positkiem.

Gospodarz nabiera rekg jedzenie,
a nastepnie podaje je osobie siedzgcej obok.

Powtarza ten rytuat, az nakarmi wszystkich
zgromadzonych.

Potem, kolejne osoby przejmujqg jego funkcje
—w ten sposdb po jakim§ czasie kazdy
nakarmit kazdego.




W niektorych krajach Afryki positek odbywa
sie na dywanie lub macie w jednoptciowej
konfiguracii.

Na przyktad w Egipcie czy Nigerii, mezczyzni
i kobiety, mimo ze sq parg, mogq zostac
poproszeni o ziedzenie osobno.

Siedzqc przy egipskim stole nalezy miecC
zastoniete nogi — w szczegdlnosci dotyczy to kobiet.

Mimo ogromnego upatu krotkie spodenki
i spodniczki nie wchodzg w gre. Noszenie
takiego ubrania stanowi obraze

dla ucztujgcych.

Jesli nie zyczymy sobie doktadki podczas spozywania positku
w Egipcie, powinnismy zostawi¢ co$ na talerzu.

W innym razie pan domu bedzie nam stale ofiarowat jedzenie
i nie odpusci dopodki na
naszym talerzu nie znajdzie
sie kolejna porcja.




W Egipcie czy w Nigerii mezczyzni i kobiety, mimo ze sq parqg,
mogq zostac poproszeni o zjedzenie osobno.

Biesiadowanie rozpoczyna najstarszy
mezCczyzna.

W Maroku biesiadnicy gromadzg
sie wokot duzego wspdlnego
talerza, z ktérego rekq nabierajg
przydzielone jedzenie, znajdujgce
sie nqjblizej nich. Nigdy nie nalezy
wktadac reki do ust,

gdy planujemy nadal korzystac ze
wspolnego dla wszystkich talerza.

Na doktadki, a raczej dolewki, nalezy uwazac znajdujgc sie wsrdéd
Beduindéw. Ci bede dolewali nam kawy, ilekro¢ bedziemy chciel
zwrocic pustq filizanke. Ale jest na to sposob! Gdy skonczymy pic,
zwracajqc filizanke potrzgsnijmy niqg i przechylmy dwa lub trzy razy.
| po sprawie.
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AZJA
Japonia i Chiny

Siorbanie i bekanie po jedzeniu jest uznawane za komplement
W strone gospodarzy i znak, ze podane jedzenie smakowato.

Japonia

Wbijanie pateczek na sztorc (pionowo) w ryz podany w misce jest
nietaktem, tak przygotowane jedzenie zostawia sie ha grobach
zmartych.

W Japonii przy jedzeniu makarondw mozna wydawac dzwieki.
Japonczycy uwazqjqg, ze poprzez takie zachowanie, osoba jedzgca
pokazuje jak bardzo smakuje jej potrawa.

Indonezja, Tajlandia i Filipiny

Do positku nie dostaniemy nozy. Jedzenie kroimy tyzkg
I nadziewamy na widelec. Nie wktadamy widelca do ust. Widelec
stuzy tylko po to, by natozyc jedzenie na tyzke.

Indie

Oblizywanie palcow po positku jest uznawane za komplement
i znak, ze positek nam smakowat.

Zabronione jest tu jedzenie lewq rekq. Ta bowiem uznawana jest za
nieczystq i powinna stuzy¢ przede wszystkim higienie.

Nakazuje sie tu, aby przed kazdym positkiem, a takze bezposrednio
po nim optukac rece.

Korea

Positek rozpoczyna najstarsza osoba siegajgc po pateczki,
za$ w innych czesciach Azji jest to gospodarz, ktéry daje znak do
rozpoczecia positku.




EUROPA

Dania

Nigdy nie bierz ostatniego kawatka.
Nalezy sie on wszystkim po rowno i tak
ma by¢ podzielony miedzy kazdego

z biesiadnikdw, az nie zostanie z niego
nawet okruszek.

Wielka Brytania

Poprawnym sposobem na dokonczenie zupy jest przechylenie
talerza na zewngtrz, a nie do siebie.

Do tego tyzke podnosimy do ust bokiem,
a nie jej koncem.

Wilochy

Nie pros o dodatkowy ser do posypania dania. Posypywanie dan
tartym parmezanem uchodzi za niegrzeczne, bo sugeruje,
ze positek jest niesmaczny i wymaga "doprawienia”.

Portugalia

Pamietaqj, by w restauraciji nigdy nie prosic
kelnera o sol i pieprz.

Sugeruje to, ze potrawa zostata zle
przyrzqgdzona.




Francja

Uzywamy do jedzenia obydwu rgk : noza i widelca lub widelca

i chleba, ktérym naktadamy jedzenie na widelec. Chleba nie
odgryzamy, tylko odtamujemy rekqg. Pieczywo odktadamy na stot,
a nie talerz.

Do tego koniecznie upewnij sie,
ze butka czy bochenek lezy
wierzchem do goéry - w innym
wypadku moze to przyniesc
nieszczescie.

Niemcy

Sygnat do rozpoczecia jedzenia daje gospodarz, a zanim
zaczniemy uczte, powinniSmy roztozyC na kolanach serwetke.
Zamiast klaskania przy stole spotkamy sie ze stukaniem w stot,
a oklaski sg zarezerwowane na koncerty.

Anglia

Brytyjskie dobre maniery nakazujq, by podczas siedzenia przy stole
trzymac rece na kolanach. Nie dmuchamy na jedzenie, nawet jesli
jest za gorgce. Pieczywo tamiemy rekoma, nie kroimy.

Rosja

Jesli zostaniemy zaproszeni na obiad lub kolacje, nie powinnismy
przyjs¢ w goscine z pustymi rekoma, bo zostanie to potraktowane
jako nietakt. Za kulturalne uwaza sie tez opieranie nadgarstkow
o krawedzie stotu.




AMERYKA

Kiedy zaczgc jes¢?

Do stotu nie siadamy az do momentu, gdy wszyscy goscie sie
zbiorg, a gospodarz oficjalnie poprosi, by usigsc.

Wedrujgce potmiski

Najpopularniejsze w Swieto Dziekczynienia jest serwowanie
pofraw w stylu rodzinnym, czyli na potmiskach ustawionych na
Srodku stotu. Jesli po danie siegasz pierwszy, puszczasz je dookota
stotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazdwek zegara, najpierw
przytrzymujgc go osobie siedzqcej po twojej prawej stronie. Sobie
naktadasz dopiero, gdy potmisek wrdci do ciebie.

Kurczak: rece czy widelce?

Jedzenie kurczaka rekami jest dozwolone tylko w przypadku
smazonego chrupigcego kurczaka. Na potudniu Standw jest to
wtasciwie standardem. Jednak w przypadku drobiu pieczonego,
duszonego i pokrytego sosem — uzywamy sztuccow.

Modlitwa dziekczynna i inne zwyczaje

W amerykanskich rodzinach, szczegdlnie w Swieto
Dziekczynienia, czesto praktykuje sie zwyczaj odmawiania modlitwy
dziekczynnej. Jezeli jest to dla ciebie obcy rytuat — podobnie jak
w przypadku innych nieznanych tradycji — nie komentuj, siedz cicho,
obserwuj i uczestnicz przez szacunek dla gospodarza.




Czapki z gtéw, panowie

Nie bez powodu na drzwiach niektorych amerykanskich
restauracji widnieje napis ,,wymagane buty i koszule”. Wedtug
wspotczesnego przewodnika dobrych obyczajow opracowanego
przez Instytut Emily Post, niezyjgcej juz pierwszej damy amerykanskiej
etykiety, stworzenie przyjemnej atmosfery przy positku jest
odpowiedzialnoscig kazdego siedzgcego przy stole, nie tylko osoby
przygotowujgcej czy nakrywajgcej do stotu. Zatem do stotu siadqj
umyty, uczesany i czysto ubrany. Cho¢ w Stanach widok ten nie
nalezy do rzadkosci, jedzenie w czapce nadal jest duzym
nietaktem. Wyttumacz to swym nastoletnim dzieciom czy wnukom.

Meksyk

W Meksyku uzywanie sztuccow nie zawsze jest oznakg dobrych
manier, rdzenni mieszkancy tego kraju uznajg nas  za
niewychowanych oraz pretensjonalnych, jezeli zabierzemy sie nimi
do konsumpcji tacos, fradycyjnej meksykanskiej potrawy
O charakterze przystawki.

Chile

Uwazaj, aby nie dotkngc¢ rekg zadnego jedzenial W Chile dotykanie
jedzenia rekg uznawane jest za niekulturalne. Tak, nawet frytek!




Brazylia

W Brazyli podaje sie bardzo duze positki. Dzieki temu apetyty
zaspokojone bedg na dtugo. W dodatku taki positek bedzie
kosztowac kilka dolaréw. Kuchnia brazylijska specjalizuje sie
w daniach z grilla i takie tez najczesciej sg serwowane. Obok nich
kréluje ryz, warzywa, ale specjatami kuchni jest czarna fasola oraz
farinha — mgka pochodzgca z korzeni manioku i kassawy, ktéra
stanowi  wysuszone  kawatki  manioku.  Kultura  brazylijska
uksztattowata zazwyczaqj, iz najwazniejszym positkiem w Brazylii jest
kolacja — w tym czasie zasiada do stotu cata rodzina. Rodzinne
spotkania wraz z przyjaciotmi sg bardzo zywiotowe, petne muzyki,
Smiechu i tancow, jak na potudniowy klimat przystato.

Wenezuelai Peru

Mezczyzni jedzq jako pierwsi! Tradycja wynika ze starego obyczaju
zwigzanego z towiectwem. Pierwszenstwo przy positku byto
wyrazem szacunku dlia mysliwego.




Argentyna

Gosciom podaje sie yerba mate. Mistrzem ceremonii jest
domownik. Wszyscy pijg z jednej mate, kitérg podaje sie,
zachowujgc kontakt wzrokowy. Zawsze stomkg zwrdécong do osoby,
ktorej jest wreczana. Nie dziekujemy po ofrzymaniu mate ,,Gracias”
oznacza, ze juz wiece] nie chcecie | przy nastepnej kolejce
zostaniecie pominieci. Argentynska fradycja mowi, ze to gospodyni
sadzi gosci przy stole. Ona decyduje, kiedy rozpoczgc positek.

My natomiast:

- trzymamy rece nad stotem tak, zeby nie opierac sie tokciami
o blat;

- poczekajmy na toast przed wypiciem pierwszego drinka;

- kiedy juz bedziemy nasyceni, zostawmy niewielkqg ilos¢ jedzenia na
talerzu;

- unikajmy nalewania wina, kitére zwigzane jest z wieloma
skomplikowanymi rytuatami. Zostawmy te sztuke gospodarzom
domu;

- powstrzymujmy sie od rozmow biznesowych przy stole;

- nie wydmuchuimy nosa przy stole, ani nie grzebmy sobie
wykataczkg w zebach.




SZANOWNA PANI, SZANOWNY
PANIE, CZYLlI SZTUKA KOMUNIKACJI

ZAPROSZENIE to krotka forma pisemna, ktérej zadaniem jest
poinformowanie odbiorcy, ze nadawca zaprasza go do
przyjscia w jakies miejsce. Zwyczajowo zaproszenia dotyczg
sytuaciji z zycia osobistego — przyje¢ urodzinowych, slubdw,
wesel, komunii. Mozna spotkac sie takze z zaproszeniami
bardziej oficjalnymi, na rdéznego rodzaju uroczystosci
formalne, np. na wreczenie nagrdéd, na wernisaz sztuki, na

otwarcie wystawy fotografii.

ZAPROSZENIE

wreguta pieciu palcow"

KTO?

Z jakiej okazji?




OGLOSZENIE to krotka i freSciwa forma pisemna, ktdra stuzy
podaniu do publiczne] wiadomosci jakiegos faktu czy
informacji. Ogtoszenia zawiadamiqjg np. © Majgcej sie
odbyC wystawie malarstwa, o zgubieniu przez autora
telefonu, o zaginieciu psa, o znalezieniu przez autora

kluczykdw samochodowych itp.
W ogtoszeniu muszq sie znalezé takie informacje jak:

v’ kto ogtasza?

v’ Cco ogtasza?

v jak mozna sie z osobg dajgcqg ogtoszenie
skontaktowac?

v w jakich godzinach mozna sie skontaktowac z osobg

dajgcqg ogtoszenie?




LIST
Wyrdzniamy dwa rodzaje listow:
e list prywatny

Celem listu prywatnego jest najczesciej podzielenie sie
wiadomosciami, ze szczegdolnym uwzglednieniem przezyc
i refleksji, jakie towarzyszyty wydarzeniom. Jest to list pisany
do bliskiej, znajomej osoby - przyjaciela, wujka, kolezanki

poznanej na wczasach.
e list oficjalny

W liscie oficjalnym zwracamy sie do osoby nieznanej nam
osobiscie bgdz znanej, ale wyzszej rangqg, stanowiskiem itp.
Moze to byc list do prezesa banku, dyrektora szkoty,
kierowniczki schroniska dla zwierzgt. W liscie oficjalnym

zwykle informujemy o jakichs faktach lub prosimy o cos.




BUDOWA LISTU

Gdzie 1 kiedy pisze Iist]
N

Do kogo piszesz list.

NAGLOWEK 3

.
< Rozpoczynam list.

1

—

= O czyms opowiadam.

~

~

~« ' Podpisuje sie.

PS. = Postscriptum, czyli T

J dopisywanie w ostatniej chwili.
dlabeliragy.pl @

Adresowanie koperty

Jan Kowalski

ul. Klonowa 15 m. 20
02-105 Warszawa e") VeIO
Adres nadawcy
Adres odbiorcy

Anna Kowalska
ul. Miodowa 22
05-064 Cisie




10.

Telefoniczne nakazy i zakazy

Pamietamy o przywitaniu i pozegnaniu.

Mowimy jasno i wyraznie.

Uzywamy zwrotow grzecznosciowych:

prosze, dziekuje, itp.

Gdy do kogo$ dzwonimy zawsze odczekujemy kilka
sygnatow zanim odtozymy stuchawke.

Jesli ktos nie odbiera telefonu, to pewnie nie moze
rozmawiac i oddzwoni. Nie dzwonimy po kilka razy.
Nie podstuchujemy cudzej rozmowy.

Nie jemy w trakcie mowienia.

Gdy telefon jest do kogos innego, mowimy:

,Prosze chwile zaczekac. Czy moge wiedziec, kto
mowig”

Potem wotamy osobe, ale nie krzyczymy.

Jesdli ta osoba jest nieobecna mowimy:
»Przepraszam, on (ona) nie moze podejsc w tej chwili
do telefonu, Czy moze cos przekazac, czy tez ma
oddzwonic pdznigje”.

Gdy przyjmujemy wiadomosc, musimy jg koniecznie

przekazac.




1.

12.

13.

14.

15.

Gdy jesteSmy na spotkaniu towarzyskim i musimy
odebrac telefon przepraszamy i oddalamy sie na
bezpieczng odlegtosc, zapewniajgc prywatnosc
rozmowy.

Jesli akurat jedziemy komunikacjg miejskg, staramy
sie przeprowadzi¢ rozmowe cicho i jak najkroce;.
Przepraszamy rozmowce i mowimy, ze oddzwonimy,
jak wysigdziemy.

Nie korzystajmy z komorki, kiedy przypuszczamy,

ze mozemy przeszkadzac innym w pracy lub
rozpraszac ich: wyciszamy dzwieki w telefonie,

nie tylko podczas spektakli, koncertow, seansow
filmowych, ale takze w trakcie wizyt w przychodni,
w bibliotece, muzeum.

Telefon jest jak pamietnik. Nie dotykaj cudzego
smartfonu bez pozwolenia, nie zaglgdaj, co ma

w Ssrodku, nie czytaj SMS-Ow i nie oglgdaj zdjec.

Jesli Twoj kolega prosi Cie o numer do kogos, lepiej
zaproponowac, ze spytasz znajomego, o pozwolenie

przekazania mu jego numeru telefonu.




Zasady netykiety

Netykieta jest to zbidr zasad kultury

obowiqgzujgcej wszystkich w Internecie.

Dbaj o jezyk. Nie uzywaj wulgaryzmow.

Starqj sie pisac zgodnie z zasadami jezyka polskiego.
Nie naduzywaqj liter drukowanych. Nie znieksztatcqj
stow.

Nie obrazqjinnych w Internecie. Pamietaqj, ze kazdy
ma prawo do wtasnego zdania, nawet jesli jest ono
inne od naszego.

Dbaj o swoje dane i o dane innych uzytkownikow.
Nigdy nie podawaqj informacji zawierajgcych adresy,
telefony, jesli ktos Ci na to nie dat przyzwolenia.

Jesli Twoj komputer jest podtgczony do Internetu to
musisz mieC zainstalowany odpowiedni program
antywirusowy.

Nie zasypuj innych zbednymi linkami, mailami
zawierajgcymi reklamy czy informacje nieuzyteczne.
Nie przesytqj ,tancuszkdw szczescia”, nie majg one

odzwierciedlenia w rzeczywistosci.




10.

11.

Nie kopiuj czyjejs wtasnosci: tekstow czy fotografii,

a jesli juz to robisz, pamietaj aby podac zrédto.

Nie otwierqj linkdw niewiadomego pochodzenia i nie
przekazuj ich dalej. Mogg one zawierac tresci
niedozwolone oraz sciggac wirusy na Twoj komputer.
Starqj sie nie tamac prawa. Nie namawiagj innych do
popetniania czyndw niedozwolonych. Sam stargj sie
kontrolowac, co robisz w Internecie i w razie
wqatpliwosci zapytaj kogos dorostego o opinie.

Jesli cos Cie zaniepokoito w Internecie, nie czekaj,

zgto$ to rodzicom bgdz komus dorostemu.

DOBRE RADY!

v Uzgodnij z rodzicami liste stron, ktore mozesz

odwiedzacd.

v Nie kontaktuyj sie z nieznajomymi. Odbierqj

wiadomosci tylko od znajomych osdb.

v’ Pamietaqj, ze osoba po drugiej stronie, nie musi byc¢

tym, za kogo sie podaje.




MOJ WYGLAD SWIADCZY O MNIE,
CZYLl JAK CIE WIDZA, TAK CIE PISZA

Stréj zawsze powinien by¢ dopasowany do sylwetki osoby,
ktora go nosi, wieku i okolicznosci. Inaczej bowiem
bedziemy ubrani na wycieczce, a inaczej w szkole,
uprawiajgc sport, czy w teatrze. Takze pora dnia i roku

decyduje o naszym wyglgdzie.

GALOWY

1. Strdj szkolny
2. Stréj galowy
3. Stroj karnawatowy




4.
S.
é.

Strdj sportowy
Stréj na wycieczke
Stréj na narty

7. Stréj na koncert
8. Stroj na deszczowq

pogode




Stroje charakterystyczne dla réznych krajow

STROJ JAPONSKI

Kanzashi to japonskie ozdoby
do wtosow w ksztatcie kwiatow
wykonane z materiatu.

Kimono to ubiodr o kroju
prostym, w ksztatcie litery T,
przypominajgcy nieco szlafrok.
Rekawy sg dtugie i na catej
dtugosci bardzo szerokie —
nawet do pot metra.

Obi — pas stuzgcy do
przepasywania tradycyjnych
japonskich kimon.

Obi moze by¢ wigzany z przodu
jak i z tytu tworzac kokardy.

Tabi — tradycyjne
japonskie skarpety
z osobnym palcem.

Zori — plecione japonskie sandaty.







MEKSYK

Sombrero

To wysoki kapelusz stomiany lub
filcowy z miekkim, szerokim

rondem.
- W Stanowi narodowe nakrycie
Ponczo = i gtowy Meksykanow.

To rodzaj wierzchniego okrycia
wykonanego z prostokatnego
kawatka wetnianej lub
bawetnianej tkaniny z otworem

na gtowe posrodku.

4

Spodnie
Meksykanie nosza luzne, wygodne
spodnie z Inu [ub jeansy.

ELEV

To mokasyny, kowbojki Iub_sandaty."s
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STROJ AFRYKANSKI
MASATOW

LY
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CZERWONE OZNACZAJA ODW. 1

ANGA -KOLOROWA WZORZYSTA TKANINA

SARONG - RODZAJ SPODNICY UPIETEJ Z
JEDNEGO PLATA TKANINY




STROJ SZKOCKI - KILT

kurtka

krawat

plisowana spédnica
zrobiona z tartanu,
czyli materiatu

w kraciasty wzor \'

| sporran skurzana lub

futrzana torebka
| przyczepiona do paska
| w biodrach

brosza z symbolem
klonu upieta w dolny

prawy rog spodnicy

podwigzki

lekkie kierpce z surowej skory










DAMY | RYCERZE, CZYLI
GRZECINOSCI NIGDY ZA WIELE

Bycie dzentelmenem wymaga wiedzy. Trzymanie
sie pewnych podstaw zapewni szacunek w oczach

iInnych. Pierwszego wrazenia nie robi sie dwa razy...

Dawni gentlemani wywodzili swoje korzenie wprost
od rycerstwa Sredniowiecznego. Jesli chcemy ich
zrozumiec, musimy poznac jak wyglgdata ich

droga do rycerstwa.

Usytuowanie zamku

Zamki byly budowlami obronnymi.
Budowano je w trudno dostepnych miejscach,
wykorzystujgc uksztaltowanie terenu.

w poblizu granic
panstwowych

na wzgorzach

w poblizu rzek




Wyglad zamku

Otwory okienne na
zewnatrz muré6w
przewaznie byly male
1 wysoko umieszczone

Zamki otoczone
byly murami
obronnymi

System obronny
stanowily rowniez

baszty 1 wieze, ktore L,
y ’ Do zamku mozna bylo wejs¢

byly doskonatymi
Yy Y przez brame lub most zwodzony,
punktami
: . zamocowany nad fosg
obserwacyjnymi

Znane polskie zamki

Malbork Ogrodzieniec




Mieszkancy zamku

Wtascicielami zamku byli rycerze.

Ich gtownym zajeciem byta walka w obronie kraju. Na wezwanie
wladcy rycerz stawial si¢ w pelnym uzbrojeniu i konno.

Podczas nieobecnosci pana, na zamku zarzadzala Zona rycerza

1 urzednicy.

Rycerze posiadali tez swoja stuzbe: kuchmistrza, paziow
1 stajennych.

Rycerzem mogt by¢ ten, kto pochodzil z rodu rycerskiego, ale najpierw
musiat przejs¢ okreslong droge.

Paz — kiedy syn rycerza osiagal 7 lat, oddawany byt w rece
wychowawcow. Uczyl si¢ §piewu, tanca, czytania, pisania, dobrych
manier, cwiczen sprawnosciowych, jazdy konnej 1 postugiwania bronig.

Giermek — gdy paz osiggat 15 lat awansowal na giermka. Opuszczal
wtedy dom rodzinny 1 uczyt si¢ u doswiadczonych rycerzy. Dbal

o konia 1 or¢z pana, towarzyszyl mu tez w wyprawach wojennych.

rycerzem.




Pasowanie na rycerza

Pasowanie byto uroczystoscig wazng dla
wszystkich mieszkancéw zamku. Po nocy
spedzonej na modlitwach 1 przyjeciu
komunii $wietej giermek skladat przysiege
wiernosci zasadom rycerskim. Pan
przyjmowal przysigge uderzajgc giermka
mieczem w rami¢ 1 wypowiadajgc stowa:

,.Lasuje Cie na rycerza”.

Po przysigdze nowo pasowany rycerz
otrzymywat ostrogi 1 pas do zawieszenia
miecza.

Turniej rycerski

Ulubiong rozrywka rycerzy byly turnieje, podczas ktorych
popisywali si¢ swoimi umiej¢tnosciami walki. Stawali ubrani
w zbroje 1 helm. Przed ciosami przeciwnika bronita ich
tarcza, na ktorej znajdowat si¢ znak rycerza. Zwycigzcom
nagrody wreczaly damy.




10.

11.

12.

KODEKS RYCERZA

Bgdz zawsze wierny krolowi.

Nigdy nie bgdz tchorzliwy.

Bgdz ambitny i podgzaj do celu.
Przegrane bitwy zno$ z honorem.

Badz wzorem dla innych.

Szanuj ludzi wokot siebie.

Nigdy nie tam danego stowa.

Bgdz hojny dla ludzi w potrzebie.

Bgdz wierny swym zasadom i ideatom.
Nie krzywdz i zawsze pomagaqj stabszym.
Bgdz zawsze wierny pani swojego serca.

Walcz tylko z wrogiem.




ZASADY WSPOLCZESNEGO GENTLEMANA

1. Mezczyzna jako pierwszy kieruje

do kobiety zwrot powitania.

2. Przy powitaniu mezczyzna czeka,
az kobieta pierwsza wyciggnie dton.
Jesli ona tego nie uczyni, on wstrzymuje sie z podaniem
reki. Mezczyzna nqjpierw podaje reke kobietom,
a nastepnie mezczyznom.

3. Jezeli mezczyzna catuje w reke kobiete znajdujgca sie
w fowarzystwie innych pan, powinien fak samo
zachowac sie wobec nich wszystkich.
Duzym nietaktem jest uscisniecie reki pozostatym.

4. Mezczyzna  przepuszcza  przed  sobg  kobiete
w drzwiach budynkow.

5. Mezczyzna ofwiera drzwi  pojazdow  kobiecie,
czeka az wsigdzie i zamyka drzwi.

6. Mezczyzna zawsze ustepuje miejsca ptci  piekne]
we wszystkich sytuacjach, w ktérych on siedzi, a ona stoi
obok niego. Wytgczajgc przypadki, gdy panu
nie pozwala na to wiek albo stan zdrowia.

7. Jezeli kobieta podchodzi do siedzgcego mezczyzny, by

mu co$ powiedzied, on wstaje.




10.

11.

12.

13.
14.

15.

Mezczyzna Zawsze pomaga towarzyszgcej
mu kobiecie niesc ciezkie przedmioty.
Inna sytuacja jest w ogdle nie do pomyslenia.

Przy stole mezczyzna podaje kobiecie pierwsze]
pOtmiski, przyprawy. | jako pierwszej nalewa napoije.
Prawdziwy dzentelmen uzywa stow: prosze, dziekuje,
przepraszam, dzien dobry, do widzenia...

Mezczyzna rozmawiajgc z kobietqg (a takze z innymi
osobnikami ptci meskiej) nie uzywa pod zadnym
pozorem wulgaryzmow. A jego polszczyzna musi byc¢
poprawna.

Gdy mezczyzna spaceruje z kobietg po chodniku,
zawsze to on idzie od strony jezdni, by uchronic kobiete.
Mezczyzna zawsze odnosi sie z szacunkiem do kobiety.
Podczas rozmowy mezczyzna nie  wktada rgk
do kieszeni.

Wchodzgc do budynku mezczyzna zdejmuje nakrycie

gtowy.




