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OD REDAKCJI:

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia, sktadamy wszystkim
pracownikom szkoty, rodzicom orazuczniom
wspaniatych, petnych radosci chwil,
spedzonych w cieptej, rodzinnejatmosferze.
Zyczymy, aby ten Nowy Rok byt wyjgtkowo
szczesliwy, peten pasji, sukcesow i radosci
Z Zycia.

Nauczyciele — opiekunowie gazetki:
Dominika Carius

Agnieszka Czeresniowska

W TYM NUMERZE:

e ZYCZENIA UCZNIOW
e ZIMOWA POEZJA
e MIEJSCA GODNE POLECENIA

e KROLEWSKA UCZTA, CZYLI WSZYSTKO O ZACHOWANIU
PRZY STOLE




Zyczenia swigteczne

Wdniu S'wiqt Bozego Narodzenia zycze Wam marzen spetnienia,
duzoradosciinieztamanych kosci, zeby kazda chwila byta
mita, a rodzina troskliwa. Za to w Nowym Roku wszystkiego

dobregozycze nawetpozmrokuiduzomitosci
wokot.

Zeby zdrowie dopisywato i kasy nie brakowa

Kamila 3¢

Dominik 3c




Niech w SW|eta w twoim domu zagosm madrosc i zgoda ugmiech i dostatek.
Niech przez caty rok nie braknie mitosci.Przesytam usciski i biaty optatek.

Zosia 3f

**#:’;

DUZO RADOSCI, ZDROWIA Z
% % SWIAT BOZEGO NARODZENIA
I BOGATEGO GW’IAZDORA +

tukasz 3f




Zimowa poezja

Swigteczna moc

Idzie zima, mrozna zima patrzy na gatezie.
A tu wokot wszedzie biato i na klamkach snieg.

Ksiezyc jasno Swieci - cieszq sie dzieci.

W te gwiezdzistgnoc
wypatrujg Mikotaja i prezentow moc.
Mama w kuchni ciasto piecze, tata lampki wiesza.
W domu pachnie bakaliami - babcia kutie miesza.
A ja siedze przy okienku patrze w ciemng noc.

Wyczekuje prezentow jest swigteczna moc.

Asia B. 3f




Niespodzianka!

Choinka swieci, swiatetka swiecg,
Gwiazdorprezenty rozdaje dzieciom.
To co chciaty to dostaty,

I tak prezent jestwspaniaty.
Dziecina niebie gwiazdkiszukajg,

A renifery sie usmiechajg.

Liwia 3c

Lubie swieta
Lubie zimowe Swieta, bo jest luzik.

Lubie Snieg, lepi¢ batwana i na sankach zjezdzac
od rana.

Lubie ubierac choinke i pod nig stos prezentow
znajdowac.

Lubie dtugo w t6zku sie wylegiwac i z rodzinkq przebywac.

Lubie Boze Narodzenie, bo to fajne Starego Roku
zakonczenie!

Jasiu 3c




Poznan, 19 XII 2017r.

Drogi Swiety Mikotaju!

Mam na imie Nikola, mam 8 lat i mieszkam
w Poznaniu. Mam mtodsza siostre, ktéra ma naimie
Vanessa.

W tym roku staratam sie by¢ grzeczna, nie rozrabiac
zbytnio i nie dokuczac rodzicom oraz rodzenstwu. Wiem,
Zze nagradzasz tylko grzeczne dzieci prezentami, wiec
bardzo Cie prosze o gitare. Bardzo lubie w Swieta ubierac
choinke oraz spedzac czas z rodzing. Moje postanowienie
na Nowy Rok - BYC GRZECZNA!

Na tym bede konczy¢ mdj list. Pozdrawiam Cie

bardzo gorgco. Do zobaczenia 24 grudnia!

Nikola S. 3c




Poznan, 10.12.2017r.

Kochany Mikotaju!

Na wstepie mojego listu chciatabym Cie serdecznie
pozdrowiC. Pisze list do Ciebie list, poniewaz niedfugo
Swieta Bozego Narodzenia. Jak ida Ci przygotowania?
Domyslam sie, ze czeka Cie duzo pracy.

W tym wyjgtkowym czasie nie prosze Cie o prezenty,
poniewaz nie one sg hajwazniejsze. Moim marzeniem jest,
zeby kazdy mogt szczedliwie przezy¢ Swieta. Cheiatabym,
zeby wszyscy na Swieta mieli domy, zeby kazdy miat
w Wigilie i Swieta co$ do jedzenia i picia. Prosze Cie, aby
wszyscy spedzili ten czas z rodzing i bliskimi.

Zycze Ci duzo zdrowia, udanych Swiat i spetnienia
marzen. Pozdréw elfy i renifery.

Trzymaj sie ciepto!

Zuzia 0. 3f




Miejsca, ktore polecamy...
ZAMEK W MALBORKU

Razem z tatg, babcig, dziadkiem i stryjkiem zwiedzitem zamek
w Malborku. Jest to najwiekszy ceglany zamek w Europie! Zamek
nalezat do Krzyzakoéw, czyli zakonnikéw, ktorzy byli tez rycerzami.
Jest otoczony az trzema murami. Ma jedng ogromng wieze i wiele
mniejszych. Ma tez kosciot, cele wiezienng, Sredniowieczng
kuchnie, patac wielkiego mistrza zakonu krzyzackiego, ogromne
piece stuzace do ogrzewania i mtyn. Pani przewodniczka
powiedziata nam, ze zamek miat tez kiedys stajnie, w ktorej mogto
sie pomiesci¢ az 400 koni! Najwieksze wrazenie zrobity na mnie
ztocone rzezby ottarzowe i wielka wieza.

Ztymzamkiemwigze sie wiele ciekawych historii, naprzyktadotym,
jak piekarze ukradli ztoto zakonu. Kuchnia, w ktorej pracowali,
znajdowata sie pod skarbcem. Wybili wiecdziure w suficie, azdziury
posypaty sie ziote monety. Ale kiedy zaczeli wydawac¢ duzo
pieniedzy, wzbudzito to podejrzenia. Zostali ztapani i skazani na
Smierc.




Zwiedzanie zamku byto niezwykle interesujgce. Polecam wszystkim
wycieczke do Malborka!

Stasiu 3¢
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SWIATECZNE ATRAKCIE

W okresie Zimowym
polecam pojs¢ na Plac Wolnosci
lub na Stary Rynek, poniewazsq
tam rdézne atrakcje, na przyktad
diabelski mtyn. Ja wybratam sie
tam z tatgq w niedziele. Mtynskie
koto krecito sie trzy razy bez
zatrzyman, a raz z zatrzymaniami,
ktore byty potrzebne gdy ludzie
wsiadali i wysiadali. Ze szczytu
byto wida¢ duzg czesC miasta,
gtownie Katedre i Ratusz.
Najfajniejsze byto to, ze zatrzymalismy sie raz na samej
gorze i mieliSsmy sporo czasu na podziwianie widokow. Koto
diabelskie byto bardzo wysokie. Po opuszczeniu gondoli
kota poszlismy z tatg na pyszne belgijskie frytki. Pomimo
zimna uwazam, ze warto byto sie tam wybrac.




Krolewskauczta, czyli
wszystkoozachowaniu
przy stole.

przy stole g _
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2. Siedzimy prosto i nie opieramy tokci
na stole.

. Nie obrzydzamy innym positku.
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Klasa 2b




przy stole

Jedzenie rozpoczynamy
"wted:y, gaf Y WSZYSCy goscie
dostang juz positek,

Podczas jedzenia nie N6z trzymamy w rece prawey,
rozmawiamy, ale jemy w ciszy. a widelec — w leweyj.

Przezuwamy bezgtosnie,

z zamRnigtymi ustami. Przy stole uzywanmy zwrotow

grzecznosciowych.

Koriczqc jesc, wycieramy usta

i palce serwetkg.

Klasa 2a




Savoir vivre na swiecie,

czyli jak unikngc gafy przy stole

AFRYKA

W Afryce najczesciej jada sie palcami,
by nie kaleczyc¢ pozywienia sztuc¢cami.

W wielu krajach afrykanskich ludzie w
ogole nie uzywajq sztuccéw, tylko reki -
koniecznie prawej, bo lewa jest
uznawana za nieczystq i podczas positku
powinna caty czas znajdowac sie poza
stotem.

Ciekawy zwyczaj panuje w Etiopii.

W niektorych regionach mieszkancy majg zwyczaj wzajemnego
karmienia sie (rytuat nazywa sie gursha).
To gest goscinnosci, ktory buduje wiezi i
zaufanie miedzy dzielgcymi sie positkiem.

Gospodarz nabiera rekg jedzenie, a
nastepnie podaje je osobie siedzacej obok.

Powtarza ten rytuat, az nakarmi wszystkich
zgromadzonych.

Potem, kolejne osoby przejmujg jego funkcje
— w ten sposdb po jakims czasie kazdy
nakarmit kazdego.




W niektorych krajach Afryki positek odbywa
sie na dywanie lub macie w jednoptciowej
konfiguradiji.

Na przykfad w Egipcie czy Nigerii, mezczyzni
i kobiety, mimo Ze sg parg, mogg zostac
poproszeni o zjedzenie osobno.

Siedzac przy egipskim stole nalezy miec
zastoniete nogi - w szczegdlnosci dotyczy to kobiet.

Mimo ogromnego upatu krotkie spodenki
i spddniczki nie wchodzg w gre. Noszenie
takiego ubrania stanowi obraze dla
ucztujacych.

Jesli nie zyczymy sobie doktadki podczas spozywania positku
w Egipcie, powinnismy zostawi¢ cos na talerzu.

W innym razie pan domu bedzie nam stale ofiarowat jedzenie i nie
odpusci dopoki nanaszym
talerzu nie znajdzie sie
kolejna porcja.




W Egipcie czy w Nigerii mezczyzni
i kobiety, mimo ze sg parg, mogq
zostac poproszeni o zjedzenie
osobno.

Biesiadowanie rozpoczyna najstarszy
mezczyzna.

W Maroku biesiadnicy gromadzg
sie wokot duzego wspdlnego
talerza, z ktorego rekg nabierajgq
przydzielone jedzenie, znajdujace
sie najblizejnich. Nigdy nie nalezy
wktadac reki do ust, gdy
planujemy nadal korzystac ze
wspolnegodlawszystkichtalerza.

Na dokfadki, a raczej dolewki, nalezy uwazac znajdujac sie wsrod
Beduinow. Ci bede dolewali nam kawy, ilekro¢ bedziemy chcieli
zwrocic¢ pusta filizanke. Ale jest na to sposob! Gdy skonczymy pic,
zwracajacfilizanke potrzasnijmy nigiprzechylmydwalubtrzyrazy.
I po sprawie.

Klasy 3a, 3g




AZJA

JaponiaiChiny

Siorbanie i bekanie po jedzeniu jest uznawane za komplement
w strone gospodarzy i znak, ze podane jedzenie smakowato.

Japonia

Whbijanie pateczek na sztorc (pionowo) w ryz podany w misce jest
nietaktem, tak przygotowane jedzenie zostawia sie na grobach
zmartych.

W Japonii przy jedzeniu makarondw mozna wydawac dzwieki.
Japonczycy uwazaja, ze poprzez takie zachowanie, osoba jedzaca
pokazuje jak bardzo smakuje jej potrawa.

Indonezja, Tajlandia iFilipiny

Do positku nie dostaniemy nozy. Jedzenie kroimy tyzka
i nadziewamy na widelec. Nie wktadamy widelca do ust. Widelec
stuzy tylko po to, by natozy¢ jedzenie na tyzke.

Indie

Oblizywanie palcéw po positku jest uznawane za komplement
i znak, ze positek nam smakowat.

Zabronione jest tu jedzenie lewa rekq. Tabowiem uznawana jest za
nieczystg i powinna stuzyc¢ przede wszystkim higienie.

Nakazujesietu, aby przed kazdym positkiem, a takze bezposrednio
po nim optukacrece.

Korea

Positek rozpoczyna najstarsza osoba siegajac po pateczki, zas
w innych czesciach Azji jest to gospodarz, ktéry daje znak do
rozpoczecia positku.

Klasy 3b, 3d




EUROPA

Dania

Nigdy nie bierz ostatniego kawatka.
Nalezy sie on wszystkim po réownoitak
ma byc¢ podzielony miedzy kazdego
z biesiadnikow, az nie zostanie z niego
nawet okruszek.

Wielka Brytania

Poprawnym sposobem na dokonczenie zupy jest przechylenie
talerza na zewnatrz, a nie do siebie.

Do tego tyzke podnosimy do ust bokiem,
a nie jejkoncem.

Wiochy

Nie pros o dodatkowy ser do posypania dania. Posypywanie dan
tartym parmezanem uchodzi za niegrzeczne, bo sugeruje,
ze positek jest niesmaczny i wymaga "doprawienia".

Portugalia -

Pamietaj, by w restauracji nigdy nie
prosic kelnera o sdl i pieprz. —
Sugeruje to, ze potrawa zostata \
zle przyrzadzona.




Francja

Uzywamy do jedzenia obydwu ragk : noza i widelca lub widelca

i chleba, ktérym naktadamy jedzenie na widelec. Chleba nie
odgryzamy, tylko odtamujemy reka. Pieczywo odktadamy na stof,
a nie talerz.

Do tego koniecznie upewnij sie,
ze butka czy bochenek lezy
wierzchem do gory - w innym
wypadku moze to przyniesc
nieszczescie.

Niemcy

Sygnat do rozpoczecia jedzenia daje gospodarz, a zanim
zaczniemy uczte, powinniSmy roztozy¢ na kolanach serwetke.
Zamiast klaskania przy stole spotkamy sie ze stukaniem w stof,
a oklaski sg zarezerwowane na koncerty.

Anglia

Brytyjskie dobre maniery nakazujq, by podczas siedzenia przy stole
trzymac rece na kolanach. Nie dmuchamy na jedzenie, nawet jesli
jest za gorgce. Pieczywo tamiemy rekoma, nie kroimy.

Rosja

Jedli zostaniemy zaproszeni na obiad lub kolacje, nie powinnisSmy
przyjs¢ w goscine z pustymi rekoma, bo zostanie to potraktowane
jako nietakt. Za kulturalne uwaza sie tez opieranie nadgarstkow
0 krawedzie stotu.

Klasy 3¢, 3h




AMERYKA

Kiedyzaczacjesc?

Do stotu nie siadamy az do momentu, gdy wszyscy goscie sie
zbiorg, a gospodarz oficjalnie poprosi, by usigsc.

Wedrujace potmiski

Najpopularniejsze w Swieto Dziekczynienia jestserwowanie
potraw w stylu rodzinnym, czyli na potmiskach ustawionych na
srodku stotu. Jesli po danie siegasz pierwszy, puszczasz je dookota
stotuw kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, najpierw
przytrzymujac go osobie siedzgcej po twojej prawej stronie. Sobie
naktadasz dopiero, gdy potmisek wroéci do ciebie.

Kurczak: rece czywidelce?

Jedzenie kurczaka rekami jest dozwolone tylko w przypadku
smazonego chrupigcego kurczaka. Na potudniu Stanow jest to
wiasciwie standardem. Jednak w przypadku drobiu pieczonego,
duszonego i pokrytego sosem - uzywamy sztuccow.

Modlitwa dziekczynna i inne zwyczaje

W amerykanskich rodzinach, szczegdlnie w Swieto
Dziekczynienia, czesto praktykuje sie zwyczaj odmawiania modlitwy
dziekczynnej. Jezeli jest to dla ciebie obcy rytuat — podobnie jak w
przypadku innych nieznanych tradycji — nie komentuj, siedz cicho,
obserwuj i uczestnicz przez szacunek dla gospodarza.




Czapki z gtow, panowie

Nie bez powodu na drzwiach niektorych amerykanskich
restauracji widnieje napis ,wymagane buty i koszule”. Wedtug
wspotczesnego przewodnika dobrych obyczajow opracowanego
przez Instytut Emily Post, niezyjgcej juz pierwszej damy amerykanskiej
etykiety, stworzenie przyjemnej atmosfery przy positku jest
odpowiedzialnoscig kazdego siedzacego przy stole, nie tylko osoby
przygotowujgcej czy nakrywajgcej do stotu. Zatem do stotu siadaj
umyty, uczesany i czysto ubrany. Cho¢ w Stanach widok ten nie
nalezy do rzadkosci, jedzenie w czapce nadal jest duzym
nietaktem. Wyttumacz to swym nastoletnim dzieciom czy wnukom.

Meksyk

W Meksyku uzywanie sztuc¢cow nie zawsze jest oznakg dobrych
manier, rdzenni mieszkancy tego kraju uznaja nas za
niewychowanych oraz pretensjonalnych, E—
jezeli zabierzemy sie nimi do konsumpcji
tacos, tradycyjnej meksykanskiej potrawy 0 | g
charakterze przystawki. B o

Chile

Uwazaj, aby nie dotkna¢ reka zadnego jedzenia!
W Chile dotykanie jedzenia rekg uznawane jest za niekulturalne.

Tak, nawet frytek!




Brazylia

W Brazylii podaje sie bardzo duze positki. Dzieki temu apetyty
zaspokojone beda na diugo. W dodatku taki positek bedzie
kosztowac kilka dolarow.

Kuchnia brazylijska specjalizuje sie w daniach z grilla i takie tez
najczesciej sq serwowane. Obok nich kréluje ryz, warzywa, ale
specjatami kuchni jest czarna fasola oraz farinha - maka
pochodzgca z korzeni manioku i kassawy, ktéra stanowi wysuszone
kawatki manioku.

Kultura brazylijska uksztattowata zazwyczaj, iz najwazniejszym
positkiem w Brazylii jest kolacja — w tym czasie zasiada do stotu cata
rodzina. Rodzinne spotkania wraz z przyjaciotmi sg bardzo
zywiotowe, petne muzyki, Smiechu i tancow, jak na potudniowy
klimat przystato.

Wenezuela i Peru

Mezczyzni jedzg jako pierwsi! Tradycja wynika ze starego obyczaju
zwigzanego z towiectwem. Pierwszenstwo przy positku byto
wyrazem szacunku dlamysliwego.




Argentyna

Gosciom podaje sie yerba mate. Mistrzem ceremonii jest
domownik. Wszyscy pija z jednej mate, ktdrg podaje sie,
zachowujackontaktwzrokowy. Zawsze stomkgzwrdocongdo osoby,
ktorejjest wreczana. Nie dziekujemy po otrzymaniu mate, Gracias”
oznacza, ze juz wiecej nie chcecie i przy nastepnej kolejce
zostaniecie pominieci.

Argentynska tradycja mowi, ze to gospodyni sadzi gosci przy stole.
Ona decyduje, kiedy rozpoczgc positek.

My natomiast:

- trzymamy rece nad stotem tak, zeby nie opierac sie tfokciami o
blat;

- poczekajmy na toast przed wypiciem pierwszego drinka;

- kiedyjuzbedziemy nasyceni, zostawmy niewielkgilos¢jedzeniana
talerzu;

unikajmy nalewania wina, ktére zwigzane jest z wieloma
skomplikowanymi rytuatami. Zostawmy te sztuke gospodarzom
domu;

- powstrzymujmy sie od rozmow biznesowych przy stole;

- nie wydmuchujmy nosa przy stole, ani nie grzebmy sobie
wykataczkg w zebach.

Klasy 3e, 3f




